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Kurs ,Mindful Brand Management” jest chroniony prawem
autorskim. Prosze nie kopiuj i nie udostepniaj fragmentow
lub catosci kursu bez pisemnej zgody Autorki.

Tresci zamieszczone w kursie majg charakter informacyjny.
Nie stanowiq ustugi doradztwa i nie zastqpiq profesjonalnej
analizy Twojego konkretnego wyzwania biznesowego.



Witaj, to dla mnie zaszczyt mac
asystowal w Twojej biznesowej
podrézy. Kurs ,Mindful  Brand
Management” to czas dla Ciebie. To
przestrzen oddechu i tworczego anty-
pedu. To Twoj osobisty inkubator
pomystow na rozwdj siebie i marki.
Niezaleznie, czy opiekujesz sie juz
dziatajgcg markg, czy dopiero myslisz
O jej stworzeniu, kurs pomoze Ci
skrystalizowa¢ wizje rozwoju i dos-
tarczy energii, aby z gracjg jednorozca
wykonac kolejny skok.

Premiera kursu przypada na czas
pandemii. W czasie kryzysu trudnie;
marzyC. Skupiamy sie na rozwig-
zywaniu doczesnych wyzwan, a mniej
na wybieganiu w przysztos¢. Kurs
motywuje, aby nie przestawac¢ marzyc.
MarzyC¢ odwaznie! Energia naszych
marzen i wiara w ich realizacje to
swietne panaceum na czas nie-
pewnosci. Dziatanie w celu realizacji
marzen odpala nasz wewnetrzny
kompas szczesliwosci, ktory pomaga
nawigowac w kryzysie.

Powodzenia,
Aga Smektata
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W materiale video rozpoczynajgcym kurs
.Mindful Brand Management” witam Cie
dzwiekiem dzwonkow tybetanskich.
Brzmienie dzwonkdw sprawia mi przyjem-
noSC i przywotuje do momentu uwaznosci
tu i teraz. A w jaki sposob Ty dbasz o swoj
dobry nastroj w pracy? Jak dbasz o swojg
przestrzen? Chodzi zarbwno o przestrzen na
zewngatrz Ciebie (np. porzgdek w pokoju, na
biurku i na pulpicie laptopa) jak i przestrzen
wewnatrz Ciebie (np. stan umystu i ducha).

Kontynuujgc robienie kursu przed kazda
lekcjg zadbaj o dobrg energie na zewnatrz
i wewnatrz Ciebie. Jak? Tak, jak tylko masz
na to ochote. Kilka podpowiedzi na bazie
moich doswiadczen:

« spojrz sobie w oczy w lustrze, zaczepnie
usmiechnij sie do siebie, dostrzez blask
i charyzme w gtebi Twojego spojrzenia;

 zapal ulubiong Swiece lub kadzidto;

« uporzadkuj pulpit telefonu; ja na ekranie
poczgtkowym lubie mie¢ tylko 8
najczesciej uzywanych ikon. Daje mi to
poczucie przejrzystosci. Reszte ikonek
wktadam na dalszy plan i do folderow;

Fot. Ja w obiektywie Elizy Krakowki



« spraw sobie przyjemnos$¢. Postaw kwiaty
na biurku. Pus¢ ulubiong piosenke. Napij
sie kieliszek schtodzonego szampana lub
innych bgbelkdw. Zaparz ulubiong kawe
lub herbate. Zanim jg wypijesz, napawaj sie
aromatem i unoszgcym sie znad ulubionej
filizanki dymkiem. Ciesz sie chwilg;

uzyj dzwieku np. dzwonki tybetanskie lub
dzwoneczki koshi. Mozesz takze uzyc
wtasnego gtosu. Wypowiedz dowolng litere
(np. AAA), ulubione stowo, zwrot, czy mantre
Z intencjg stworzenia harmonijne;
atmosfery (mozna tez nazwac¢ to pod-
niesieniem wibracji) do Twojego biezgcego
zadania. Uzywajgc gtosu (lub dzwonkow)
przetgczaj tryby uwagi na zewngtrz i wew-
natrz Ciebie. Mozesz dzwieko-intencjg
harmonizowal przestrzen np. pokdj albo
mozesz kierowa¢ uwage do swojej
wewnetrznej Swigtyni np. w okolicy serca.
Sprébuj i obserwuj swoje odczucia;

Fot. Stylizacja Aga, foto Eliza Krakdwka

odprez sie poprzez zabawe
z naturalnymi olejkami
eterycznymi. Aromaterapia
wptywa dobrze na zdrowie
fizyczne i emocjonalne,
moze tez pomoc W 0czysz-
czeniu powietrza Twojego
pokoju. Lubie  rozpyli¢
gotowg mieszanke olejkow
w dyfuzorze lub wetrzec
krople olejku w nadgarstek
i wdychac przez kilka chwil.
Swiat olejkéw to cata gama
wyboréw do zabawy np.
zapachy owocéw, kwiatow,
czy ziot;

Postuchaj dobrej muzyki.
Mozesz skorzysta¢ z moich
podpowiedzi na:

» Spotify: Ambasada Inspiracji

» SoundCloud: Ulubiony Set Agi



https://open.spotify.com/playlist/4Gwals0grwc6hr0PSQi7Da?si=w8AQfQkmTfOSVtB5ZVSGyA
https://soundcloud.com/e-510-072-000/giegling-mix-07-dj-metatron-this-is-not




« wigcz tryb samolotowy w telefonie lub wycisz telefon.
Jedyny dzwiek jaki mam na co dzien w telefonie to
dzwiek potgczen przychodzgcych, wszystkie inne
powiadomienia mam wytgczone. Z wibracji takze
zrezygnowatam. To ja decyduje, kiedy chce siegngc po
telefon. Co wieczor wigczam tryb samolotowy. lkonka
samolotu na telefonie jest niczym wywieszka ,nie
przeszkadzad” w pokoju hotelowym. Tip: Mozesz
ustawic¢ liste osdéb, od ktorych potgczenia i SMS-y
zawsze bedg sygnalizowane dzwiekiem, nawet wtedy,
jesli telefon jest w trybie wyciszenia;

« uporzadkuj pulpit komputera, jesli nie masz czasu na
porzadki to zgarnij rézne rozsypane pliki do jednego
folderu, nazywajgc go np. ,mix maj 2021". Poczucie
ulgi gwarantowane.

Jesli nie masz wypracowanych
rytuatow, zabawag moze by¢
rozpoczecie poszukiwan



Nastaw sie na tworzenie marki, ktéra jest
jednoczeSnie zyskowna i tworzy pozytywne
emocje wokot siebie. Z  racji mojego
wieloletniego doswiadczenia na rynku dobr
luksusowych mogtam zaobserwowad, jak na
przestrzeni lat marki luksusowe doskonalg
sztuke generowania zysku materialnego i
emocjonalnego - zaréwno dla konsumentow,
pracownikéw, jak i inwestoréw marki.
Nauczytam sie, ze wazne jest, aby przy
kazdym dziataniu marketingowym i
sprzedazowym zwraca¢ uwage na to, czy
dana aktywnos¢ wptywa jednoczesnie na zysk
dla firmy oraz na zwiekszenie pozgdania
marki.

Zastanawiasz sie, jak dziatania sprzedazowe
moga wptywac na pozgdanie marki? Zatozmy,
ze mozesz sprzeda¢ 100 sztuk swojego
produktu w jednym roku do luksusowego
domu handlowego albo 1000 sztuk do sklepu
dyskontowego. Ktdrg opcje wybierzesz? Jakie
Sg szanse i zagrozenia zwigzane z kazdg z
tych opcji? Jak Twoj wybdr wptynie na
postrzeganie i rozw0j marki w perspektywie
kolejnych lat? Wybodr ktérego kanatu spotka
sie z entuzjazmem Twojej grupy docelowej?
Ktéry kanat Ciebie osobiscie bardziej
ekscytuje? Zastanow sie, czy tworzysz marke
na rynek masowy, czy raczej planujesz
operowac w lukratywnej niszy?

Czy chcesz oprzec swoj biznes o konsumenta
masowego, a moze o klientele zamozng? Czy
wiesz ile oséb w Polsce jest milionerami? Czy
wiesz ile osOb w Polsce zarabia powyzej 20
tysiecy zt na miesigc? Czy myslisz o tych
osobach, jako o grupie docelowej Twojej
marki?

Czy znasz liste Twoich gtownych przychodow
oraz gtownych kosztow? Jaki planujesz zysk w
tym roku? Jesli te pytania sprawiajg Ci
trudnos¢ lub irytujg - tym bardziej ich nie
ignoruj. Zrob sobie najprostsze, intuicyjne
wyliczenie na kartce papieru. Popros o rade
kogos, kto lubi bawic¢ sie liczbami np. osobe,
ktéra pracuje w dziale finansowym lub ktéra
prowadzi witasng firme. Moze z kolei
uwielbiasz Excela i znasz dobrze liczby w
Twoim biznesie? Czy poza liczbami zwracasz
uwage na styl, w jakim dowozisz wynik? Jakg
kulture organizacyjng tworzysz? Jak przetozy
sie ona w perspektywie 5-10 lat na sukces
Twojej  marki?  Jak  wyglagda  system
motywacyjny wewngtrz Twojej marki? Czy
zasoby Twojej marki wzrastajg
dtugoterminowo? A moze jedziesz na rezerwie
(materialnie lub emocjonalnie)?




Styl.zarzadzania.
Co jest Twojg najmocniejszg zawodowg
strong? Jakie
napawajg Cie dumg? Co

zawodowe  osiggniecia
sprawia Ci
najwieksze wyzwanie? W jakich obszarach
miekkich i twardych kompetencji widzisz

obszary do rozwoju?

Pozgdanie -marki.

Co wedtug Ciebie wptywa na pozgdanie

marki przez konsumentdw w Twoje;]
branzy? Jak pozgdanie Twojej marki moze
przetozyc sie na sprzedaz? Wypisz pomysty,
jak mozesz budowac krétkofalowe (w tym
roku) i dtugofalowe (np. 3 lata) pozgdanie

Twojej marki na rynku.

Grupa.docelowa —zamozni
klienci.w_Polsce.

Czy chcesz oprze¢ swoj biznes o kon-

sumenta masowego «czy o0 Kklientele
zamozng? Pogteb swojg wiedze na temat
zamoznej grupy docelowej studiujgc raport

KPMG ,,Rynek dobr luksusowych w Polsce”.

Perspektywa.diugofalowa.

Zaobserwuj, co zmienia sie w Twojej wizji
rozwoju marki, kiedy myslisz na miesigc do
przodu, na rok do przodu, na 10 lat do
przodu, na 100 lat do przodu? Zapisz

swoje przemyslenia.

Twoj.rytuat.

Stworz rytuat zadbania o przestrzen
wewnatrz i na zewngatrz Ciebie np. Swieca,
kwiaty, porzadek. Jesli masz ochote, podziel
sie ze mng swoimi pomystami na rytuat

zamieszczajgc zdjecie i opis na Instagramie.

lntro.

Bedzie mi mito Cie poznac. JeSli masz
ochote opowiedz o sobie: kim jestes? o
czym marzysz? jak trafitas na kurs MBM?
Otaguj mnie na Instagramie @inzpirea,
dodaj

#kursMBM

hashtagi #gangjednorozcoéw



Pomysl przy jakich okazjach i kon-
tekstach Twoja marka bedzie uzywana.
Czy mozesz zaproponowac specjalny
rytuat zwigzany z Twojg marka? Np.
rytuat zwigzany z jej zamoOwieniem,
uzytkowaniem czy poleceniem. Wypisz
pomysty. Czy Twoja marka bedzie na tyle
obecna w zyciu klienta, aby nie
zapomniat o niej w pedzie witasnego
zycia? Jak czesto i w jakich okazjach
W roku mozesz o swojej marce przy-
pomina¢ w nienachalny, ale efektywny
Sposob?

w roku uzywanie Twojej marki moze

Pomysl w jakich okazjach

utatwi¢ klientowi zycie np. rozwigzac
problem, dac szczegdlng przyjemnosc
i sprébuj do potrzeby klienta dopasowac
pomyst na akcje sprzedazowg lub
komunikacyjng. Spoéjrz na szczegdlne
daty w roku, na przyktad Dzien Kobiet,
Dzien Ziemi, Noc Kupaty. Czy Twoja
marka pasuje komunikacyjnie i sprze-

dazowo do z wymienionych okaz;ji?

Inspirujace
Trendy I

BACKSTAGE
BY KAROLINA KAR

Sprébuj wykorzysta¢ kontekst, aby pod-
kresli¢ wartos¢ jakg oferujesz przez swojg
marke. Jesli kierujesz marke do Kklienta
niszowego, sprawdz, jakie daty sg szcze-
golnie istotne w jego kalendarzu. Sprawdz,
czy mozesz W tych datach zaproponowac
wartosc poprzez swoj produkt.

Butelka szampana Dom Pérignon to zazwy-
czaj wydatek minimum 800 zt za butelke. Dla
wielu klientow to nie tylko bariera
materialna (czy w skali swoich zarobkdéw
mogg pozwoli¢ sobie na taki wydatek), ale
przede wszystkim bariera mentalna. Klienci
Sg przyzwyczajeni do ptacenia znacznie
nizszych cen za butelke wina. W 2019 roku
w renomowane;j sieci sklepow ,,Kondrat Wina
Wybrane” - 50% butelek

stanowity wina ponizej 30zl.

wszystkich



Marka Dom Pérignon inwestuje, aby
otworzy¢ serca klientow i zacheci¢ do
sprébowania marki. W  najlepszych
restauracjach na Swiecie wino tej marki
mozna zamowi¢ na kieliszek. Cena
zaczyna sie od 100-200 zt za kieliszek.
W ten sposob dzieki unikalnej atmosferze
restauracji buduje teatr marki i pozytywne
skojarzenia. Ponadto oferujgc sprzedaz na
kieliszki - zmniejsza bariere mentalng
sprébowania trunku.

Jesli klient zamowi w restauracji (na
przyktad dzieki rekomendacji sommeliera)
i bedzie zadowolony 2z otrzymanego
serwisu jest szansa, ze zblizy go to do
ponownego zakupu - kieliszka lub cate;]
butelki. Marka buduje relacje i zaufanie
klienta. Pomysl o swojej marce. Czy ceny,
ktore oferuje Twoja marka mogg tworzyc
bariere mentalng? Jakie konsekwentne
dziatania w ciggu najblizszych lat mozesz
wdrozy¢, aby te bariere zniwelowac?
Pomysl takze o partnerach do wspétpracy.
Marka szampana wspotpracuje ze Swia-
tem gastronomii do tworzenia wyjgtkowej
atmosfery wokot konsumpcji  swojego
produktu. Restauracja, klub czy hotel
dzieki wspotpracy z wybrang marka
szampana podkresla wtasng unikatowosc
| status gosci. Czy w Twojej branzy mozesz
znalez¢ pomyst na podobng synergie jak
miedzy markg szampana a restauracjg?




Przewodnik Michelin zastyngt na Swiecie
z rekomendacji najbardziej prestizowych
adresOw na gastronomicznej mapie Swiata.
Nominujgc w 2016 pierwszg restauracje
typu street food zdecydowat sie zrobic
wyjagtek od dotychczas starannie pie-
legnowanego wizerunku marki. Balenciaga
dotychczas dbata o wizerunek prestizowe;
marki modowej. Zdecydowata sie na
wspotprace z butami CROCS, ktore kojarzg

sie z luznym stylem ubioru.

Nawet jesli obierzesz sobie sprecyzowany
pomyst na rozwdj swojej marki, nie znaczy
to, ze co jakis czas (np. raz w roku czy raz
na dwa lata) nie mozesz zaplanowac
Cczegos zupetnie
szalonego),
rutyne i zebral¢ nowg energie ekscytacji
wokot marki. Kiedy przez caty rok, dzien

innowacyjnego (wrecz

co pomoze Ci przetamac

w dzien (chocby z najwiekszg wdzie-
cznoscig i radoscig) powtarzasz te samg
mantre marketingowg czy sprzedazowa,
moze to znuzyC zaréwno Ciebie, jak i Two-
ich wspotpracownikdw czy klientow. Nie
znaczy to, ze wasze codzienne starania tra-
Ccg na wartosci. Moze to znaczy¢, ze Ty lub
rynek potrzebujecie chwilowej odmiany.

Uwazaj tylko, aby ,odjechane pomysty”

nie staty sie jednym pomystem na
strategie |
rabiania zmudnych, ale waznych zadan

przykrywkg do nieod-
takich jak np. cykliczne raporty efekty-
wnosci akcji marketingowych i sprze-
dazowych. Sprawdz takze, czy nie
unikasz omowienia trudnych tematow
z waznym klientem czy pracownikami.
Zauwaz, c¢czy masz tendencje to
gonienia za nowymi klientami, a nie
pracujesz nad pogtebieniem relacji z
obecnymi kontrahentami. W

pogtebieniu relacji jest ukryte ztoto.

Marki luksusowe oraz marki
technologicznie zaliczajg sie do grona
najbardziej wartosciowych marek na
swiecie. Konsumenci coraz bardziej
przyzwyczajajg sie do technologicznych
utatwien czy do poczucia wyjgtkowosci,
jakie daje im obcowanie z marka
premium. Czy widzisz potencjat na
strategiczng wspotprace Twojej marki
ze Swiatem luksusu Iub Swiatem
technologii? Popus¢ wodze fantazji. Jak
wyobrazasz sobie najbardziej
luksusowg wersje Twojego flagowego

produktu? Lub jak wyobrazasz sobie



najbardziej technologicznie zaawan-

sowang wersje Twojego produktu?
Wymien sie inspiraciami z innymi
pasjonatami w dziedzinie. Czy myslisz,
ze udatoby sie sprzedac chociaz jedng
sztuke takiej luksusowej czy techno-
logicznej wersji Twojego produktu? Jesli
jedna sztuka miataby kosztowac np. 1
milion ztotych - mogtoby sie to optacic
zarowno finansowo, jak i marketin-
gowo. Budujesz wéwczas aure ekscy-
tacji i splendoru wokot marki.

Kto mogtby byc¢ klientem? Czy udatoby
Ci sie znalez¢ partnerow do opraco-
wania i wspotfinansowania  takiej
innowacji? Moze warto opisa¢ pomyst
na blogu i zacheci¢ opinie publiczng do
skomentowania  takiego  kierunku
rozwoju marki? Moze warto zorga-
nizowa¢ debate Ilub konkurs dla

mtodych artystéw lub przedsiebiorcdw,

ktérzy pomogliby w dopracowaniu
koncepcji? Czy udatoby sie znalezc
wieksze marki - sponsorow takiej debaty
lub  konkursu? Prowadzenie takich
dziatah moze sprawi¢, ze Twoja marka
zacznie byc¢ postrzegana jako lider opinii i
innowacji w swojej branzy. Jakie korzysci
biznesowe moze przynies¢ Ci takie
postrzeganie?

Mindful Tip: Jesli zalezy Ci na wspbtpracy
z dang markg, zréb cos, co ta marka
postrzegaC bedzie jako wartosciowe |
wspierajgce jg. To przyblizy Was w
rozmowach o potencjalnej wspotpracy.
Przyktad wspotpracy Apple i Hermes
inspiruje  takze do  poszukiwania
pomystow poza utartymi szlakami. Bedgc
wiele lat w branzy, mozesz miec
tendencje do uczeszczania na te same
konferencje, stuchania tych samych
liderobw opinii. Czy to przyniesie
rewolucyjne pomysty dla Twojej marki?



Jesli otworzysz sie na komunikacje z in-
nym przemystem, moze okazac sie, ze
zyskasz zupetnie nowg, lojalng grupe
klientow. Informacje, ktore wydajg sie
nudne i oczywiste na spotkaniach bran-
zowych, moze byc¢ ekscytujgce i Swieze,
kiedy nastepuje ich dyfuzja pomiedzy
sektorami. Szukajgc marki lub sektora
do wspotpracy mozesz kierowac sie
intuicjg i wspolnymi wartosciami, ktore
tgczg Wasze marki.

Teczowy wybieg na pokazie mody LV to
mocny przekaz marki, ktéra opowiada
sie za otwartoscig, zréznicowang i row-
nouprawnieniem. Czy Twoja marka
moze w jasny i prawdziwy sposéb
wspieraC wartosci, ktére sg bliskie Tobie
i Twojej grupie docelowej? Czy takie
dziatanie moze przyczynic sie do polep-
szenia wynikow sprzedazowych oraz do
motywacji Twojej, Twoich wspotpra-
cownikéw i klientow? Jakie sg zagro-
zenia? Czy potencjalne korzysci sg
wieksze niz zagrozenia? Dlaczego warto
angazowac sie w konwersacje z markg?
Virgil Abloh to odkryty diament Swiata
mody zacheca, aby podejmowac
konwersacje z markami: ,Kiedy z Tobg
konwersujg, to wiedzg kim jestes”.
finalnie

Chciat zosta¢ architektem,

wszedt do Swiata mody. Udato mu sie

podjg¢ wspotprace z Kanye Westem.

Stworzyt epickg marke odziezy ulicznej
OFF White.

Obecnie jest pierwszym  Afroame-

rykaninem,  ktéry  piastuje

dyrektora kreatywnego meskiej linii Louis

funkcje

Vuitton. Zapytany o czynniki sukcesu,
wskazat, ze jedna z najwazniejszych
rzeczy to nie zamykac sie, kiedy styszymy
stowo ,nie”. Wrecz przeciwnie. Mozemy
nauczyc¢ sie rozkwitac przy stowie ,nie”.
Drugg wskazéwka, ktorg zdradzit to, ze
jego mozg mysli na przod. Tylko 15%
spedza na
produkcie, a az 85% jego mysli krazy

mysleniu o faktycznym
wokot kolejnych etapdw produktu: rynek,
biznes, Swiat cyfrowy, www, czy aktywacja
marki np. sklepy typu pop up, design
mebli zwigzanych ze Swiatem marki.
Podoba mi sie takze, kiedy Virgil zacheca,
aby nie zatrzymywac sie na gratyfikacji,
jaka daje wymyslanie i opowiadanie o po-
mysle. Realizuj marzenia! Szczegdlnie,
jesli Twéj pomyst podwaza status quo
| prowokuje innowacje.




Obserwujemy transformacje starych koddéw luksusu. Jako tworca marki, jako
manager czy jako klient przyczyniasz sie swoimi wyborami do ciggtej redefinicji
stowa , luksus”.

Inkluzywnos$¢ ponad ekskluzywnoscig. Marka luksusowa 21 wieku nie jest
wykluczajgca. Nowy luksus jest otwarty, demokratyczny i zroznicowany. Dla
mnie osobiscie szczegblnie wazny jest luksus Swiadomy (mindful luxury).
Swiadomy, czyli wolny od stereotypdw, taki, ktéry nie jest arogancki ani
przeptacony. Wzbogacony o nowe wymiary - duchowy, ekologiczny, techno-
logiczny, kreatywny, artystyczny.

Warto podjgc dialog z markg, ktéra Cie fascynuje. Dialog mozesz podjgc jako
konsument, artysta, manager lub przedsiebiorca.



Lista.marzen.

Stwoérz liste marek, inspirujgcych ludzi
biznesu i artystéw, z ktorymi marzy Ci sie
nawigzaC wspotprace biznesowg. Wypisz
jakimi talentami mozecie sie wymienic.
Jakie pomysty na wspotprace przychodzg Ci

do gtowy?

Misja.

Na jakie potrzeby odpowiada Twoja marka?
W czym moze pomaoc ludziom, zwierzetom,
planecie? W czym moze utatwiC zycie?
Wypisz pomysty.

Swiat marki.

Czy Twoja marka wspiera roznorodnosc¢?
Czy jest inkluzywna? W sSwiecie dobr
luksusowych stynne kiedys stowo ,klient
VIP” zaczeto traci¢ blask i jest coraz mniej
uzywane. Nie chcesz da¢ swoim klientom
odczul, ze dzielisz ich na lepszych i gor-
szych. Chcesz aby kazdy z nich czut sie

bosko z Twojg marka. Czy Twoja marka

mysli o

potrzebach
spotecznych?  Np.

roznych  grup
nietypowe rozmiary

ubran, LGBT, mniejszosci etniczne, itp.

Aniot.

Skontaktuj sie z zaprzyjazniong o0sobg,
ktorg podziwiasz zawodowo. Powiedz jej,
ze stawiasz kolejny krok w realizacji
swojego biznesowego marzenia. Opowiedz
na jakim etapie jest Twoje marzenie, co Cie
co budzi
watpliwosci. Popros te osobe, aby zostata
Twoim Aniotem na czas robienia kursu.
Niech Cie dopinguje, sprawdza jak Ci idzie.
Umowcie od razu kolejng rozmowe na za

W nim ekscytuje, a Twoje

tydzien, aby porozmawia¢ o Twoich

postepach. Zwracaj sie do niej, jesli
dopadajg Cie watpliwosci. Mozesz wybrac
sobie wiecej niz jednego Aniota.



Obserwacje rynku wskazujg, ze zamozny

konsument coraz bardziej ceni sobie
niematerialny wymiar luksusu. Sktania sie
coraz bardziej ku kolekcjonowaniu pieknych
przezyc¢ niz tylko kolekcjonowaniu pieknych
przedmiotow. Konsumenci png sie w gore
potrzeb piramidy Maslowa. Do segmentu
tzw. “experiential luxury” (“luksus dos-
wiadczenia” czy ,luksus doznan”) zaliczajg
sie np. wydatki na renomowane res-
tauracje, wina, wakacje czy hotele. W $lad
za konsumentami podgzajg marki. Przy-
ktadami  potwierdzajgcymi  trend jest
stworzenie przez marke Rolls Royce apki
+~Whispers”. Czy Twoja marka pomaga lu-
dziom kolekcjonowac piekne przezycia? Czy
Twoja marka wzbogaca zycie konsu-
mentow? Czy Twoja marka komunikuje
Z Wwyzszymi potrzebami konsumentow?
Twoja marka moze podarowacC konsu-
mentom luksus w postaci bliskosci ze sobg
lub bliskosci z innymi. Luksusem moze byc
czas na podziwianie mgietki unoszgcej sie

znad filizanki porannej herbaty. Luksusem

Inspirujace
Trendy II

moze byc¢ przyjecie urodzinowe w gronie
najblizszych przyjaciot.

Jak ztapac konsumentow za serce w nie-
typowy sposob? Chodzi o to, aby Twoja
marka zostata zauwazona i zapamietana
w zalewie informacji. Jak Twoja marka
moze  wyjsc
swoich konsumentow? Jak Twoja marka

naprzeciw potrzebom

moze angazowaC konsumentow do
uwaznosci tu i teraz? Jak Twoja marka
moze pomoc konsumentom osiggac
spokdj wewnetrzny? Jak Twoja marka
moze zacheci¢ klientow do docenienia
idei mindfulness i slow life w codzien-
nosci? Czy mozesz zaangazowacl inne

marki i konsumentow do dialogu?



Rynek medytacji i mindfulness rozwijat sie
systematycznie od lat.  Pandemia

koronawirusa przyspieszyta jeszcze
zainteresowanie konsumentow tematyka

dobrobytu emocjonalnego.

Ze liczy sie pomyst i nie zawsze potrzeba

ogromnego budzetu. Zadziatato
potgczenie prostych elementow w nie-
codzienng catos¢. Efekt przynidst ekscy-
tacje konsumentow i rozgtos - o tej akcji
sie  mowito. Marka oddziatywata jed-
noczesnie na potrzeby racjonalne (obej-
rzenie wystawy, ¢wiczenia sportowe), jak
i emocjonalne (poczucie unikalnosci wy-
darzenia, poznanie grupy ciekawych
0sOb). Potgczenie prostych, dziatajgcych
elementow nazywam ,efektem kwa-
dratowego arbuza”. Swego czasu arbuz
cieszyt sie w  Japonii mniejszg
popularnoscig z uwagi na swoje rozmiary
- nie bylo tatwo wiozy¢ go do matych,
japonskich lodéwek (w Japonii ceni sie
optymalne wykorzystanie przestrzeni). Ale
czy arbuz musi by¢ okragty? A co gdyby
byt kwadratowy? Okazato sie, ze nie
potrzeba skomplikowanych modyfikacji
genetycznych. Japonscy rolnicy znalezli
proste rozwigzanie. Ustawiajg kwadra-
towy pojemnik na ziemi, na ktorej arbuz

rosnie. Arbuz rosngc przybiera ksztatt

pojemnika. Bingo! Tak wtasnie powstat

w Japonii przemyst kwadratowych
arbuzéw. Arbuz kwadratowy uznawany
jest za Swietny prezent i kosztowac
moze kilka razy wiecej niz okragty
kolega. Ten przyktad uczy, ze liczy sie
przede wszystkim pomystowosc!
Samym pomystem mozemy stworzyc
nowy rynek. Czy nastawitam radar
Twojego umystu na kwadratowe arbuzy

Twojej marki ?

ldgc tropem pomystu z Met Museum,
Czy masz pomyst na inicjatywe Twojej
marki ze Swiatem sztuki np. wydarzenie
w galerii sztuki? Czy masz pomyst na
inicjatywe Twojej marki, ktora moze
zawierac elementy sportowe?
Uniwersalnym pomystemm moze byc
wtgczenie do dziatan marki aktywnosci
slow joggingu. ldeg slow joggingu
zainspirowat  mnie  trener  ruchu
Mateusz Jasinski podczas zajec z ruchu
iw bajkowe] scenerii przestrzeni ,Las
Relaks” pod Warszawg. Pomysty na
aktywnosci  marki, ktore wspierajg
zdrowie i wellbeing konsumentow sg
tym bardziej zasadne w dobie pandemii
swiadomosc

koronawirusa. Wazrasta

konsumentdw Ww zakresie zdrowia

fizycznego i psychicznego.

W 2019 apka do medytacji ,,CALM” uzyskata
status finansowego jednorozca, co oznacza,
ze uzyskata  wycene wartosci  firmy
przekraczajgcqg 1 miliard dolarow!
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Zaproponowana przeze mnie nowa piramida potrzeb doczekata sie
publikacji w Vogue Polska. Artykut znajdziesz tu

\



https://www.vogue.pl/a/aga-smektala-luksus-wchodzi-w-xxi-wiek

————

Konsumenci chcg bogacic sie
nie tylko materialnie, ale takze

emocjonalnie i duchowo.

Konsumenci chcg, aby marki
pomagaty im stawac sie lep-
szymi ludzmi.

»
-



Lista.wzbogacajaca.

Wypisz pomysty - jak dzieki Twojej marce
konsumenci mogg wzbogaci¢ sie mate-
rialnie, intelektualnie, emocjonalnie, du-
chowo? Jakie inne wymiary wzbogacenia
zycia konsumentédw moze zaproponowac
Twoja marka?

Piramida.Potrzeb.

Wypisz pomysty, jak Twoja marka moze
zaangazowaC konsumentow na kazdym
poziomie potrzeb Piramidy Maslowa.
Mozesz uzyC klasycznej Piramidy lub wers;ji
zaproponowanej przeze mnie w Kkursie.
Jesli czujesz natchnienie, stwoOrz witasng
piramide potrzeb. Mozesz podzieli¢ sie ze
mng swoimi pomystami poprzez post na
Instagramie, tagujgc mnie @inzpirea.

Pop up.

Gdzie sg Twoi konsumenci w czasie wol-
nym? W jakich okazjach mozesz ich znalez¢
zrelaksowanych, szczesliwych, chtonnych
nowych wrazen? Czy przychodzi Ci pomyst
na akcje komunikacyjno - sprzedazowg

Twojej marki w stylu #FendiRoadTrip?

Wsparcie grupy.

Zapytaj trzech oséb, ktore cenisz
(prywatnie lub zawodowo) - jakie marki ich
inspirujg? Jakie marki chetnie polecajg
biznesowo lub przyjaciotom i dlaczego? Co
jest w podejsciu tych marek unikalne?
Zastanow sie, czego Twoja marka moze

nauczyc sie z tych przyktadow.

Zapytaj.eksperta.

Znajdz trzech ekspertow w dziedzinie, w ja-

kiej budujesz swojg marke. Sprobuj
nawigza¢ z nimi kontakt i skonsultowac
wybrane elementy Twojego biznesowego
pomystu. Pomysl, jak mozesz sie im
odwdzieczy¢ za ich zaangazowanie np.
zakupi¢ produkt lub ustuge eksperta lub
swoich mediach

polecic go w

spotecznosciowych.



Powstajg coraz nowsze badania na te-

mat ludzkiej kreatywnosci. Z jednej
strony naukowcy dyskutujg, na ile krea-
tywnosc¢ zalezy od naszych predyspozycji
genetycznych. Z drugiej strony istniejg
badania wskazujgce, ze jako dzieci
rodzimy sie kreatywni, ale z czasem
w  wyniku Srodowiska mozemy krea-
tywnos¢ zatracac¢. Dlatego wazne jest
Twoje nastawienie do wtasnej kreaty-
wnosci. Nie miej watpliwosci co do Two-
jego  kreatywnego potencjatu. Nie
zamykaj sie na wtasny potencjat mowigc
,nie urodzitem sie kreatywny/a” Ilub

,Z0stawiam innym bycie kreatywnym”.

Errata: W czesSci mdéwionej wkradto sie
przejezyczenie. Powiedziatam, ze

Archimedes miat moment eureki
podczas

stwierdzeniem jest, ze podczas kapieli.

prysznica. Poprawnym
Podczas prysznica nie widac, ile ciato
wyparto wody - a ta obserwacja byta
Archimedesowi potrzebna do odkrycia
Sity wyporu. Mozemy zatem uznac
wanne za symbol eureki ©

Twoja
Refleksja

Co sprawiato Ci rados¢ w dziecinstwie? Co
powoduje spontaniczny usmiech na Twojej
twarzy? Pamietaj, ze jesteS kotem
zamachowym Twojej marki, jej liderem |
State

Zzmniejsza szanse na kreatywne rozwigzania.

ambasadorem. przemeczenie
Im wieksze przemeczenie, tym wieksze
poczucie negatywnej presiji.

Wtedy zazwyczaj konczy sie inspiracja i em-
patia, a zaczyna zotnierskie wydawanie
rozkazéw (wewngtrz i na zewnatrz siebie).
Czy tak chcesz rozwija¢ marke? Wiedz, co
daje Ci
momenty szczesSliwosci byly czescig Twojej

szczesScie i dotdéz staran, aby
biznesowej codziennosci. Twoje zadowolenie
przektada sie na atmosfere pracy i zadowo-
lenie klientow.



Jakie kreatywne rozwigzanie podpowiada
Ci tytut Twojego ulubionego filmu? Jakie
podpowiada Ci
egzotyczne? Jakie

rozwigzanie Twoje

ulubione zwierze
rozwigzanie podpowiada Ci inspirujgcy
znany cztowiek? Zadanie sobie lub
zespotowi powyzszych pytan to prosty
sposOb na znalezienie nieoczywistych
rozwigzan.

O ciekawym  ,triku  kreatywnosci”
dowiedziatam sie takze w jednym z
Chrapko. W

kreatywnosci

podcastow  Mariusza

podcascie ekspertka
sugerowata, aby podczas burzy mozgdéw
ssac lizaka. Podobno ssanie przenosi nas
do ,umystu dziecka”, co jest dobre dla
naszej kreatywnosci. PS: Czy wiesz, ze
zostato

logo Chupa Chups

zaprojektowane przez Salvadora Dali?

Z moich doswiadczen prosba o

wymyslenie  nowego smaku lodow
Swietnie ,przetamuje lody” i jest dobrg
rozgrzewky. Kiedy zaczynam Dburze
mozgdw z klientami, czesto robie runde
pytania o ,kreatywny smak lodow”.
Ludzie zaczynajg przetamywac
nieSmiatos¢ i dzieli¢ sie odpowiedzig na
proste  pytanie. Zaczynamy lepiej
poznawac¢ sie i budowal wzajemne
zaufanie. W byciu kreatywnym czesto

boimy sie osgdu.

Lider tworzy atmosfere spotkania. Jego
zadaniem jest zadbac o bezpieczng, luzng,
ale takze i efektywng atmosfere.

Zabawa zmniejsza kortyzol (zwigzany z

poziomem stresu), moze  tworzyc
endorfiny. Odpowiedzi o kreatywny smak
lodow dajg duzo Smiechu. Sala zaczyna sie
zastanawial np. co powie prezes, a O
powie dyrektor sprzedazy, co powie dziat
marketingu, co powie nowa osoba w

dziale?

Otwieramy sie na siebie. Wprowadzamy
energie dzieciecej zabawy. Wprowadzamy
tez energie radosci - jedzenie lodow
kojarzy sie przyjemnie. Duzo lepiej jest mi
pozniej prowadzi¢ burze mozgoéw juz w
atmosferze.

wyluzowane; Wymyslone

smaki lodéw potrafig by¢ bardzo

wyrafinowane. Jest to szansa, aby
pozytywnie zabtysng¢ zaskoczyl kolegow i

kolezanki z projektu.

< Vi




Nastaw swoj kreatywny potencjat na czestotliwos$¢ kwadratowych arbuzéw (=
prostych, przetomowych pomystow).

Uwzgledniaj Twojg szczesliwosc jako kompas biznesowych dziatan.

Wyréb w sobie nawyk odktadania bagazu mysli.

Nastaw sie pozytywnie. Na tym etapie wzbijamy sie w stratosfere Twoich
marzen.

Tworzgc strategie budowania marki, zadaj sobie pytania w nastepujgcych
obszarach: co tworze? po co? dla kogo? w jakim stylu? ile i za ile? co jest oknem
na Swiat dla mojej marki - jak chce sie komunikowac?



Lista momentow szczesliwosci.

Co sprawiato Ci rados¢ w dziecinstwie? Co
powoduje spontaniczny usmiech na Twojej
twarzy? Kiedy czujesz sie radosnie? Spisz
na kartce. Zaobserwuj, czy Twoje momenty
szczesliwosci  sg

czescig  Twojej

codziennosci  biznesowej. Czy masz
zadania, ktore dajg Ci radoche? Jesli nie, to
znak ostrzegawczy, ze masz przetadowang
liste zadan, nie uwzgledniajgc witasnych
potrzeb. Uwzglednij Twojg szczesliwosc,
planujgc plan dziatan na najblizszy tydzien,

miesigc i rok.

Jaki jest Twoj ulubiony smak
lodow?

Wymyslaj takze takie, ktore nie istnieja.
Podziel sie ze mng Twoimi pomystami na
Instagramie. Zataguj mnie @inzpirea i do-
daj hashtag #lodyinspiracji #kursMBM

Umyst dziecka.

Jaka potrawa, napoj, zapach kojarzy Ci sie
z dziecinstwem? Moze przygotujesz sobie
na czas kreatywnej sesji przekgske inspi-
rowang wspomnieniem z dziecinstwa?

W wersji , light” kup sobie ulubionego lizaka.

Szampan.i.jednorozec.

Wyobraz sobie, ze z kieliszka szampana,

ktory  pijesz  wyskakuje  niewidzialny
jednorozec. Moze spetni¢ Twoj 3 zyczenia:
Jedno dla Ciebie, jedno dla Twojej marki,
jedno dla Swiata. Jakie trzy

wybierzesz?

Zyczenia
Najpierw odpowiedz
intuicyjnie. A potem daj sobie nieco wiecej
czasu i odpowiedz jeszcze raz. Czy Twoje
zyczenia inspirujg Cie do nowych
kierunkdbw w mysleniu o rozwoju Twojej
marki? Czy bez jednorozca jestes takze
w stanie wprowadzi¢ w zycie? Od czego
mozesz zaczgC? Czy mozesz wyobrazic
sobie projekt biznesowy, ktoéry potgczy
Twoje trzy zyczenia? Wez kartke papieru
| zapisz zyczenia oraz wszystkie pomysty na
dziatania, ktére mogg przyblizy¢ Cie do

realizacji zyczen.

Mantra.,Lokah Samastah”.

Dodajgc do swoich marzen intencje
wspierania innych istot, wzmacniasz siebie
| swoje marzenia. Polecam odstuchanie

w wykonaniu Devy Premal.



Swiadome budowanie marki (Mindful
Brand Management) to patrzenie na
proces budowania marki z dwdch stron.
Z jednej strony to korzystanie z twardej
wiedzy  biznesowej np. zrobienie
dobrego Execla. Z drugiej strony jest to
poruszanie sie na catej piramidzie
Maslowa, kiedy myslimy o potrzebach
konsumentdéw, wspotpracownikdw czy
nas jako managerow. Operowanie na ca-
tosci piramidy daje szanse na opty-
malizacje biznesu.

Poza samym  produktem  upatruj
przewagi Twojej marki w zaangazowane]
spotecznosci, w intrygujgcej komunikacji
- unikalnym gtosie Twojej marki, inno-
wacyjnej formie sprzedazy produktu
flagowego, w dotarciu do nieoczywistych
kanatow dystrybucji, czy w sposobie
finansowania. Tworzenie wtasnej marki
| biznesu to alchemia w czystej postaci.
Przektadasz swoje marzenia, emocje,
talenty, umiejetnos¢ pracy z ludzmi

na warto$¢ dla konsumenta. Suma

poszczegblnych czesci ma wiekszg wartosc

niz czesci odseparowane. Przektadasz po-
myst na ztoto, tj. na zysk emocjonalny
i materialny dla Ciebie i wszystkich ludzi,
ktorzy pomogli Ci wspottworzy¢ produkt. Ty
jestes kotem zamachowym tej alchemicznej
uktadanki.

Powodzenie projektu zalezy od wielu
zmiennych. Na c¢zeS€ z nich masz
wptyw. Na pewno masz wptyw na swoj styl
zarzgdzania i atmosfere, jakg tworzysz
wokét  swojej marki. Jedng z  moich
inspiracji biznesowych jest Idili Lizcano -
zatozyciel hiszpanskiej marki Algvimia -
luksusowych  kosmetykdw na  bazie
naturalnych olejkow eterycznych. Pan
Lizcano tgczy funkcje prezesa firmy
I mistrza duchowego. Co roku wybiera sie
na miesieczne odosobnienie medytacyjne.
W tym czasie firmg zarzadzajg jego
pracownicy, opierajgc sie na systemie
zarzgdzania zwanym holokracjg. Jak sie



okazuje, miesieczne odosobnienia sg dla
niego nie tylko czasem rozwoju duchowego,
ale takze przestrzenia na kreatywne
pomysty dla rozwoju biznesu. Podczas
jednego z odosobnien “wymedytowat”
pomyst na olejek intymny dla kobiet, ktory
dzieki ogromnemu zainteresowaniu
klientek stat sie kluczowym elementem
portfolio marki.

Podobnie byto w moim przypadku. Pomyst
na tgczenie biznesu i duchowosci poprzez
medytacje prowadzong z pytaniami o ro-
zWOj marki przyszedt do mnie w czasie ,gap
year” czyli roku wolnego od pracy.
Swiadomg przerwe zrobitam po oémiu
latach w korporacji.

Plonéw roku wolnego byto znacznie wiece;.
Zaczetam niespodziewanie Spiewac i rozwi-
ja¢ sie artystycznie pod pseudonimem

Napisatam ksigzke pod tytutem
.Kosmiczna Ksiega Duszy”. Opisatam w niej,
co wydarzyto sie w moim zyciu, kiedy datam
sobie czas na odpoczynek i odkrywanie sie-
bie. Ksigzke wydrukowatam dzieki pienig-
dzom zebranym w akcji crowdfundingowe,;.

Czy rozwazasz wykorzystanie crowd-
fundingu w budowaniu Twojej marki? To nie
tylko sposob na finansowanie, ale testo-
wanie zatozen komunikacyjnych i sprzeda-
zowych oraz budowanie spotecznosci.

Ja w obiektywie Marty Machej

Czy rozwazasz
wykorzystanie
crowdfundingu w
budowaniu Twojej marki?
To nie tylko sposob na
finansowanie, ale
testowanie zatozen
komunikacyjnych i
sprzedazowych oraz
budowanie spotecznosci.


https://www.empirea.art/

Jedng z oséb, ktéra Swietnie wykorzystuje
moc budowania spotecznosci wokot marki
jest artystka Anna Rulecka, tworzgca

Misjg Ani jest pokazanie mocy
drzemigcej w folklorze stowianskim. tgczy
nowoczesny design i z mgdroscig przodkow
I Swiatem rytuatow. Jednym z kluczy
budowania spotecznosci jest oferowanie
warsztatow. Na warsztatach u Ani
tworzenie kwiatow z krepiny to okazja do
stworzenia pieknej dekoracji, ale przede
wszystkim do bliskosci i rozmowy. Jakie
warsztaty moze stworzy¢ Twoja marka?
Mozesz oferowal je bezptatnie lub jako

produkt sam w sobie.

Miatam przyjemnosc¢ wspotpracowac z Anig
przy wystawie w gdanskiej ,Sztuce Wyboru”.
Wystawie

towarzyszyto angazowanie

spotecznosci  na  Instagramie
Organizatorki zachecaty kobiety

do dzielenia sie zdjeciami i opisami - jak

widzg swoje kobiece supermoce w
codziennosci. Jakie angazujgce pytanie
moze zada¢ Twoja marka swoim

odbiorcom? Czy Twoj produkt lub ustuga
mogg byl czeScig wystawy artystycznej lub
ruchu spotecznego? Ja podczas wystawy

Foto: Zuza Szamocka

poprowadzitam warsztat z medytacji,
ktory miat zacheci¢ uczestniczki do
tgczenia sfery "byC i miec" w swoim zyciu.
Warunkiem wziecia udziatu w warsztacie
byto zamdwienie

cegietki w  akgji

crowdfundingowej na wydanie mojej
ksigzki. Tym sposobem ksigzka mogta

stac sie czescig wiekszego ruchu.


https://www.folkisz.pl/o-marce/
https://www.instagram.com/zapytajmokoszy/

Twoja radosc z pracy to paliwo Twojej marki.

W kalendarzu pamietaj o czasie na refleksje
| zabawe.

Jakos¢ samego produktu lub ustugi potraktu;
jako potowe sukcesu. Buduj dalszg wartosc
marki, doskonalgc kolejne obszary np.
komunikacja, sprzedaz, dystrybucja,
organizacja zasobow ludzkich, zarzgdzanie
finansami.



Feedback.

Skonstruuj prototyp produktu flagowego
Twojej marki. Prototyp ma zawierac grafike,
cene i krotki opis (np. taki opis, jaki uzyc
mozna do reklamy w social mediach).
Zapytaj kilka zaprzyjaznionych osob z grupy
docelowej, czy kupityby Twaoj produkt.

Czas na zabawe
w biznesowym kalendarzu.

Zaplanuj w tym miesigcu czas na zabawe.
Umow sie z kims inspirujgcym (z zespotem
lub spoza firmy) ,just for fun”. Umodwione i
w  kalendarz

wpisane spotkanie da

motywacje do dotrzymania zobowigzania.

Wellbeing w pracy.

Jak mozesz na state dbac o swdj wellbeing
w pracy? Wypisz na kartce pomysty.
Jednym z pomystow moze byC uzywanie
apki do medytacji np. Headspace, Calm,
Synctuition. Innym pomystem moze byc¢
zamowienie na state do Twojego miejsca
pracy relaksujgcego masazu lub sesji jogi
i mindfulness.

Excel.

Jesli nie kochasz excela, miej w swoim oto-
czeniu biznesowym kogos kto kocha i roz-
pisze biznes Twojej marki w liczbach.
Pomyst jest wazny, ale to model biznesowy
pomoze Ci stworzycC prosperujgcg firme.

Zysk.

Zrob  liste pomystbw na  dziatania
sprzedazowe Twojej marki, ktore majg
potencjat zbudowac dla Ciebie jedno-

czesnie zysk materialny i emocjonalny.

Rozwoj swiadomosci biznesowe;j.

Polecam podcasty Pana Mariusza Chrapko,
ktory wybiera ciekawe tematy zwigzane
Z rozwojem biznesu np. zwinna firma,
kreatywnosc, produktywnos,
przywodztwo i zespOt, organizacja czasu.
Miatam przyjemnos¢ wypowiedzieC sie w
podcascie na temat ,MieC czy by¢ - po co
nam marki luksusowe?” Zapraszam do

postuchania:


http://mariuszchrapko.com/po-co-nam-marki-luksusowe/

Crowdfunding.

Przyjrzyj sie, jakie projekty osiggajg sukces
w zbiorkach pieniedzy. Jaki model bytby
najbardziej dopasowany do potrzeb Twoich
i Twojej marki? Przyktadowe strony
crowfundingowe to: Polak Potrafi, Bees-
fund Patronite. Ja przy wydaniu moje;

ksigzki wybratam portal

Zatozenie firmy.

Prowadzenie firmy moze by¢ przyttaczajgce
iloScig obowigzkéw i nowych tematéw do
poznania. Ja zdecydowatam sie rozpoczgc
przygode z
wspotpracy

wtasnym  biznesem od

gdzie w ramach optaty
miesiecznej

otrzymatam  podstawowe

wsparcie ksiegowe i prawne.

Mapa.Marzen.Marki.

Jako dopetnienie procesu tworczego stworz

fizyczny  kolaz  przedstawiajgcy  wizje

marzen  Twoje; marki. Przegladnij
inspirujgce gazety, ktére czyta Twoja grupa
docelowa. Wytnij z nich obrazy, ktére Cie
przyciggna.

Internecie np. na Pinterest. Zapisuj obrazy

Przegladnij inspiracie w
w jednym folderze. Nastepnie wydrukuj je.
Kup kolorowg tekture (np. formatu A3 lub
wiekszy) i naklej na niej zebrane zdjecia
oraz wypisz stowa klucze. Pokaz swojg
mape przyjaciotom i zapytaj - jaki obraz
marki widzg z Twojego kolazu. Jesli chcesz
stworzy¢ kolaz ze wsparciem w energii
grupy rozwaz dotgczenie do prowadzonych
przeze mnie zajec¢ ,Mapa Marzen Marki”.



https://odpalprojekt.pl/p/akasza
https://aip.link/

Jesli czujesz, ze chcesz jeszcze raz przejsc przez medytacje i
odpowiedzi na kluczowe pytania, rozwaz zakup kursu ,,Mindful
Brand Management”.

Dzieki wykupieniu kursu otrzymasz dostep do medytacji i pytan
na czas 9 miesiecy, a takze dodatkowg lekcje nr 3, w ktorej
omawiam zagadnienia takie jak: DNA marki, game changer,

odwaga w biznesie, intuicja.

Napisz do bartosz@inzpirea.com, aby uzyskac¢ informacje o
promocyjnej cenie kursu dla uczestnikéw seansu.

WWwWw.ambasadainspiracji.com


mailto:Bartosz@inzpirea.com

Jaka jest Twoja definicja
wspotczesnego jednorozca?

To ambitna osoba, ktory widzi
zaleznosci, taczy kropki i robi cos
unikatowego, a przy tym wie, jak
obrocic to w ztoto. Dziata w zgodzie ze
sobg, przekuwajac te zgode w inicjatywy
utatwiajgce funkcjonowanie Swiata.

Czy sama jestes jednorozcem?

Bardziej meduza :) Mitologiczna
Meduza opisywana jest jako istota o
bujnych wtosach, wiec moze dlatego tez
odnajduje z nig jakas wiez? Natomiast
meduza - zwierze, jest transparentna |
delikatna, dzieki temu wyjatkowo
elastyczna i moze unosic sie tam, gdzie

prowadzg jg prady.

Jezeli jednak jednorozec (unicorn) w
biznesie mam rozumiec jako popularne
okreslenie innowacyjne; firmy
technologicznej, to tak zdecydowanie
okreslitabym swoj nowy start-up. Choc
ciezko poréwnywacC sie z typowym
jednorozcem, jak np. BlaBlaCar, ale w
koncu sky’s the limit, prawda?

Z jakiego osiagniecia biznesowego
jestes najbardziej dumna?

#gang jednorozcéw

Jest to start-up, ktory tworze z Ewg
Polkowska. Sustainable Fashion Institute to
platforma dla przysztosci zrownowazonej
mody, interdyscyplinarnej edukacji,
doradztwa i zmian. Tworzymy innowacyjny
program do zarzgdzania tancuchem dostaw,
wykorzystujgcy uczenie maszynowe. Mamy
tez ustugi konsultingowe, szkoleniowe.



Jak pomagasz innym jednorozcom
poprzez to, co robisz zawodowo?

Zrownowazony rozwoj i odpowiedzialna
moda to stowa klucze tego, co robie.
Pomagam markom zrozumiec i wdrozyc
kryteria zrownowazonego rozwoju w
swoje dziatania. Dla wielu osdéb marka
modowa to spetnienie marzen, jednak
wazne, by to spetnienie marzen nie
odcisneto negatywnego wptywu na
srodowisku, nie krzywdzito osob na
poczatku tancucha produkcji mody lub
zwierzat.

W Fashion Revolution Polska dajemy
parasol i mozliwos¢ wielu osobom, by
mogty poznawa¢ mode odpowiedzialng
od podszewki, realizowa¢ misje i czuc
sprawczosC. DziatalnoSC spoteczna to
spora czes¢ mojego dnia.

Jestes zaangazowana w  wiele
projektow. Jak dbasz o balans zycie-
praca? Co pomaga Ci sie odstresowac?
Ostatnio rzeczywiscie koordynuje kilka
projektow, a jednoczesnie studiuje i
staram sie mieC czas na zdrowe jedzenie.
Nie mam zadnego klucza do sukcesu,
staram sie praktykowac wdziecznos¢ za
to, ze poki co mam sporo energii. Gdy
Czuje, ze juz coS mnie przyttacza, to
wstaje sprzed komputera i robie joge lub
tancze, ostatnio do utworow Pongo. To
artystka zwigzana z kuduro - rodzajem
muzyki 1 tanca Angola. Wybieram te
muzyke tylko latem, jest super
energetyczna, wesota | pasuje do obecnej
temperatury. Do tego zapalam biatg
szatwie ze sprawdzonego zrodta |
wytgczam mysli na moment. Ale jestem
tez cztowiekiem | zdarza mi sie
zmarnowacC godzine na scrollowanie.
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Jak brzmi Twoja osobista definicja
luksusu?

Luksus dla mnie to zaufanie do procesu i
spokdj. Robienie tego, co chce, przez tak
dtugo lub krotko, jak chce. Brak presji.
Znajdowanie w sobie poczucia, ze
wszystko jest na miejscu. A jezeli nie jest,
to luksusem jest umiejetnos¢ wyciggania
lekgji i1 nauka akceptacji. Mysle, ze warto
czasem ,zluksuryzowac” normalnosc |
codziennosc.

Co bedzie luksusem 21 wieku - wedtug
Ciebie?

Poszukiwanie prawdy, mozliwosc
mowienia wtasnym gtosem i regulagja
bodzcow. To jest nam utrudniane, ale
pokolenie Z odkopuje te wartosci i kreci
.gatka regulacji swiata” mocno w dot.
Scisza  przyzwyczajenia  poprzednich
pokolen, a nawet zmienia stacje na nowa.
Mam nadzieje, ze ta nowa stacja sie
przyjmie i bedzie wolna, pozyteczna i
inkluzywna.

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Mam kilka wizji, ktore opierajg sie na
fundamentach, bez ktérych nic innego
sie nie uda, czyli zdrowie, swoboda |
mitos¢, jako przeciwienstwo strachu. A
jak to sie moze objawiac? Bardzo

roznie, kazdego roku inacze;.

Co poradzitabys osobie myslacej o
stworzeniu wtasnej marki?

Zawsze tworzy sie jakgs marke. Czytatam
kiedys o tworzeniu marki soli, ale to
akurat w  kontekscie nadmiernego
marketingu, prowadzacego do dzikiego

Konsumpcjonizmu. Mysle, ze warto
zaczg¢ od duzego researchu i
sprawdzenia, czy to, co chcesz

zaoferowal, jest potrzebne, rozwigzuje
jakis problem albo odpowiada na pewien
brak. Jednak jesli nie, ale jest bardzo
potrzebne Tobie do spetnienia marzenia
- go for it, ale swiadomie. Popytaj
mentorow, zainspiruj sie, znajdz siebie,
okresl| cele, zréb kurs Agi, probui.

Kiedy tworzylam prototyp kursu
"Mindful Brand Management"
poprositam Cie o przetestowanie
prototypu. Czy wyniostas z kursu co$
cennego?

To jest kurs, z ktdérego zapisatam sobie
kilka  waznych informacji, ktorych
dowiedziatam sie o sobie. Co kilka
miesiecy do nich wracam. Mindful Brand
Management wnosi lekkos¢ 1 odpina
guziczek przy szyi, nawet wielbicielom
twardej analizy. Bez wstuchania sie w
intuicje, bez przerwy na medytacje i lody
mozna biec przed siebie, ale czasem
wiasciwie nie wiadomo po co i kto
biegnie. Ten kurs powinien byc
obowigzkowy.



Jaka jest Twoja definicja
wspotczesnego jednorozca?

Ja uwazam, ze kazda dusza ma swoj
plan na to zycie i jednorozce pomagaja
nam zamanifestowac ten plan w
materialnym  swiecie w  pewien
magiczny, jak na jednorozca przystato,
sposob. Klasycznie o jednorozcu w
kontekscie firmy (Y. bytu
organizacyjnego), mowimy wtedy gdy
jest ona warta wiecej niz 1 mld
dolarow. Okoto 10 lat temu wraz z
moim  wspolnikiem, marzylismy o
stworzeniu 3 jednorozcow do 2020 roku
| zadziata sie magia, gdyz kazdy z nas
stworzyt po 3 byty, ktore sg dla nas
bezcenne tzn. mamy po 3 dzieci:).

O Jednorozcach mowimy tez w
kategoriach  tzw.  zwierzat  mocy,
mozemy je zobaczyC i poczu¢ np. w
medytacjach, wizualizacjach. Od strony
psychologii naszego umystu
moglibysmy nawet zakwalifikowac je
jako czes¢ naszej podswiadomosci, a
wiec czes¢ nas. Jesli wiec go czujesz
blisko siebie to jestes jednorozcem:).

Kiedy sam odkryles, ze jestes
jednorozcem?

O nie. Ja myslatem, ze jestem bogiem:),
ale to moj proces pompowania
wtasnego ego do  najwyzszych
pojmowanych przeze mnie rozmiarow.

#gang jed NOrozcdw

Dopiero jak to ego rozpadto sie to
zaczatem na nowo budowac swoj Swiat
wewnetrzny. Troche w wiekszej uwaznosci,
Z mniejszg ignorancja. Zaczatem nazywac
rzeczy, mysli, procesy, uczucia i oddzielac
je od wiasnego Ja. W tym procesie
spotkatem tez jednorozce, widzac je przy
mnie i innych osobach. -



Nie mniej w tym punkcie chciatem
zaznaczyC, 1z ciggle jestem w tym
procesie i ucze sie z tym zyc.

Jestes takze aniolem - Aniotem
Biznesu. Opowiedz wiecej o tej roli.

Czasami zycie pozwala mi ta funkcje
petnicC. Aby sie urzeczywistnita muszg sie
spotkac dwie strony, ktore poczujg jakas
wiez | cheC wspoOtpracy | to jest
kwintesencja tzn. ja tak do tego
podchodze,  jesli poczuje  chec
wspotpracy i druga strona tez, to wtedy
stuze swoim doswiadczeniem,
kontaktami i ewentualnie srodkami
finansowymi tzn. Wszystkimi zasobami
jakie posiadam aby wspolnie
zamanifestowac marzenie danej duszy:)

Oczywiscie moja rola w pewnym
momencie dziatania sie konczy lub staje
sie  bardziej bierna, ewentualnie
nadzorcza. Jest to proces podobny do
nauki chodzenia, choC dla Aniota lepiegj
bytoby mowic¢ o lataniu, jestem po to
aby nauczyC stawiaC pierwsze kroki i
ewentualnie asekuruje, gdy czuje ze
uczen moze upasc. Wazne jest jednak
to, ze to jest lekcja ucznia, czasem warto
aby nawet kilka razy upasc¢ aby wstac i
wyrobic w sobie ostateczng umiejetnosc.
Dla mnie jest to tez lekcja i szansa na to
ze wspolnie cieszy¢ sie sukcesem w
Zyciu na ziemi

wealthon.com,

zyjbardziej.com, kinoteka.pl,
przedsiebiorca.pl, startupacademy.pl
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Jak mozna wesprze¢ Twoje dziatania w
biznesie?

Jestem otwarty na wszelkag pomoc i
wsparcie |1  nowe pomysty. Bede
wdzieczny za wystanie dobrej energii do
mnie, Swietnie jesli bedzie to usmiech.
Zapraszam do kontaktu bezposrednio ze
mnag, razem wymyslimy co mozemy robic.
Co magicznego mozna u Ciebie
zakupic?

Bezposrednio ode mnie to tylko
magiczne chwile;) Ale na serio jesli, ktos
chciatbym ze mng porozmawiac to
zapraszam na sesje mentorskie. Pierwsze
spotkanie jest inwestycjg czasu bez optat
aby poczuc, czy chcemy razem
pracowac.

Gdybys mogtas dac¢ swojej ulubionej
klientce lub klientowi dowolny prezent
(nawet taki ktory istnieje tylko w
fantazji) - co by to byto?

Chciatbym przekazac eliksir mitosci ale
taki, ktorego jedna kropla naprawde
mozna poczu¢ w najdalszych rejonach
serca, CO$S CO porusza | na zawsze
poszerza Swiadomosc.  Eliksir,  ktory
mozna przekazywac dalej:)

Gdybys miata czarodziejska rozdzke -
co bys nowego wyczarowat dla swiata?
Tak sie sktada, ze posiadam tez fizycznie
zrobiong czarodziejskag rozdzke — od
mojego nauczyciela magii I szamanizmu
Andrew Paradnika. Zrobitbym
szczepionke mitosci:), dodatkowo
narzedzie do teleportacji, urzagdzenie do
generowania energii za free, urzadzenie
do produkcji wody oraz lek na tzw.
Spiete  posladki  do  rozluzniania
napiecia:)

Poza zaangazowaniem w biznes,
interesujesz sie tantra i seksuologia.
Czy te zainteresowania pozwalaja Ci
osigga¢  wiekszag  satysfakcje w
biznesie?

Tak. Biznes nie jest czyms obok zycia. Jest
tak samo jak seks, mycie zebow |
ogladanie telewizji, jego sktadowgq:)
Staram sie zyC w prawdzie i wszystko co
doswiadczam, stosowac w kolejnym dniu
tego zycia. | odwrotnie wspaniaty seks |
dobry biznes sprawia, ze moge czuc
zycie:)

Co poradzitabys osobie startujacej z
wiasnym biznesem?

Dobrze zastanow sie, czy to co robisz jest
z potrzeby Twojego serca a nie ego lub
podpowiedzianych pomystow. Jesli tylko
mozesz to rob biznes z ludzmi, ze
wspolnikami, nie bdj sie pierwszego
kroku, nie bdj sie upadkdéw, po kazdym
wstan odpocznij a pozniej zapytaj sie co
mozesz zrobiC inaczej (nie lepiej/gorzej,
szybciej/wolnigj) ale inaczej. Usmiechnij
sie:)


https://sklep.zyjbardziej.com/produkt/mentoring-mariusz-turski/

Jaka jest Twoja definicja
wspotczesnego jednorozca?

Jednorozec pokazuje mi sie jako
uniQorn, wyjatkowy, ktory z graca
biegnie tam, gdzie chce, rozsiewajac
wokot siebie ziarna aury: "Wszystko jest
mozliwe” | sukcesu rozumianego
indywidualnie.

Czy sama jestes jednorozcem?

W tym kontekscie -
reprezentantka tych jakosci :).

czuje  sie

Jak pomagasz innym jednorozcom
poprzez to, co robisz zawodowo?

Podstawa moich dziatan jest
materializowanie wizji. Jestem kreatorka.
Pomagam wychodzi¢ z beznadziei w

obfitos¢ i rados¢ zycia. Pomagam
wychodzic do Swiata z szalonymi
pomystami i znajdowaC na nie
odbiorcow. Uzdrawiam mental
finansowy, relacje, poczucie wtasnej
wartosci, granice, rod, jednoczesnie

siegamy po najwyzszy potencjat i to, co
niewidzialne gotym okiem, a co sprawia,
ze zycie | biznes sag petne uroku,
satysfakcji i radosci. Mam energie
mocno popychajagcg od pomystu do
dziatania.

#8ang jednorozcéy
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Jak brzmi Twoja osobista definicja

luksusu?

Wolnos¢ wyrazania swojej prawdy i misji z
serca, wolnos¢ bycia tam, gdzie sie
pragnie, wolnosc spetnienia zawodowego,

a poki co, jeszcze... wanna ©



Stworzytas przestrzen o nazwie
Akademia  Wrazliwosci.  Ostatnio
promujesz hasto "Wrazliwos¢ jest
sexy" wraz 4 bezptatnym
workbookiem dla wrazliwcow.
Opowiedz prosze wiecej o projekcie.

Czutam, ze wrazliwosc¢ to jest moc, ale

kolektywnie wypierana | blokowana.
Jako naturalna buntowniczka
potrzebowatam sie wyraziC poprzez
pomoc innym | zmiane starych

schematow. Sama jestem  wysoko
sensytywna i intuicyjna, a wiele lat z tym
walczytam, szczegolnie w czasie kariery
akademickiej. Z Workbooka 1 grupy
"Wrazliwi  Zmieniajag  Swiat”, gdzie
pomagam +taczy¢ sie z pozytywnymi
jakosciami  wrazliwosci, korzystaja
przede wszystkim osoby, ktore chca
wiedzie¢, jak korzysta¢ ze swoich
przyrodzonych naturalnych zasobow
(wysoka wrazliwos¢ to typ budowy
uktadu nerwowego, ktory wptywa na
gtebsza percepcje rzeczywistosci,
kreatywnosc i czutosc). Ostatnio juz tez
otwarcie mowie o0 jasnowidzeniu,
jasnowiedzeniu, taczeniu z innymi
dostepnymi wymiarami, bo uciekanie sie
do potstowek i zgadywanek sprawiato,
ze czutam sie jak oszustka. Udzielam
tego wywiadu w okresie wielkiego
przetomu w moim zyciu. Cata moja
natura popycha mnie do klarownosci
przekazu.
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Co magicznego mozna u Ciebie

zakupic?

Zaczetabym  od  kursu  “Sekretow
kolazu..", w ktorym wielu duchowych
mentorow i liderek znalazto nowy wymiar
potagczenia ze swojg  wrazliwoscig
estetyczng. Uczestnicy przechodzg tam
przez brame Autoportretu Mocy i to, co
tworzg, zmienia ich sposob postrzegania
witasnej wartosci.

Z jakiego osiagniecia biznesowego
jestes najbardziej dumna?

Miesieczny program 1.1 “Majatek z Gtebi
Duszy”, to jedna z namocniej i
najszybciej transformujgcych przygdd,
jakie oferuje swojej spotecznosci. Tam
klienci czujg sie bezpiecznie, tam s3
gotowi na to, zeby spali¢ wszystko, co
byto spotecznie przyjetym bullshitem i
wejsC w catkowite potaczenie ze swojg
misjg, w realizacje bez sabotazysty, w
totalng wolnos¢ wyrazania i zarabiania na
tym, co kochaja robic.

Co sadzisz o kursie "Mindful Brand
Management”? Czy ta ustuga ma
szanse sie przyja¢c w Polsce i na
swiecie? Czy to potrzebne narzedzie?

Koniecznie! Wejscie w potagczenie ze
swoimi ustugami, ze swojg markg, na
duchowym poziomie i stworzenie dla
procesu kreacji wspierajgcych warunkow
Jest podstawg kreowania potrzebnych

zmian na Swiecie. Jako Polacy mamy
potaczenie kolektywne przez narodowe
pole z cierpietniczym archetypem, ktory
romantyzuje trudnosci i problemy. Taka
forma rozwoju biznesu, jakg proponujesz,
zmienia nasze fundamenty - w zabawie! |
w konkrecie. Uwielbiam, polecam cata
sobg!

Gdybys mogta da¢ swojej ulubionej
klientce dowolny prezent - co by to
byto?

Krysztatowy kwiat lotosu do
przeksztatcania wizji w rzeczywistosc.

Gdybys miata czarodziejska rozdzke -
co bys nowego wyczarowata dla
Swiata?

Fontanny ze zrédlang woda do picia w
kazdym migjscu, w ktorym ich teraz
brakuje.



Dziekuje za wsparcie w stworzeniu seansu
,Mindful Brand Management”. W szczegolnosci:

Zespot za wiare w nasz
pomyst i pomoc w realizacji

Bartosz Bartoszewski
Konrad Dorosinski

dream team Ambasady Inspiracji

Aleksandra Lewtak
Digital Angel ze

udostepnienie przestrzeni
do nagran video

za udostepnienie przestrzeni do
nagrania spotu reklamowego

realizacja spotu reklamowego

fotografie

Piotr i Adam Ptywaczewscy
nagranie i montaz video

Mecenas premiery

Edyta Cywoniuk, CEO , dystrybutora
marki kosmetykow Algvimia

Partnerzy premiery:
Instytut Prawa Mody
kancelaria Creativa,
portal Fashion Biznes,

kobiecy kolektyw Woman of Power
Movement, agencja Social Media London Style

Studenckie Forum Business Centre Club
system wsparcia start upow AIP

Wszystkim osoby, ktore testowaty kurs i podzielity sie ze mng swoimi opiniami
i ktore pomogty promowac idee kursu.


https://www.kinoteka.pl/
https://spacema.sh/
http://www.thaithai.pl/
https://studiolinea.pl/
https://www.instagram.com/timur_taran/?hl=en
https://www.instagram.com/elfbless/?hl=en
http://elizakrakowka.com/
https://martamachej.com/
https://witamed.com/
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Multitasking szkodazi.

Jak nie zarzucac siebie zbyt duzg iloscig

, . zadan?
Zrodto: www.focus.pl

PRZECZYTAJ ARTYKUL

4 N
Bernard Arnault & family

Zrédto: Forbes

PRZECZYTAJ ARTYKUL

4 N
Brand Desirability

Antonio Paraiso

Zrédto: YouTube

\
Multitasking Damages

Your Brain And Career, New Studies Suggest

Zrédto: Forbes

PRZECZYTAJ ARTYKUL

-

Bernard Arnault

How France’s richest man stays in fashion?

Zrédto;: CNBC

OBEJRZYJ FILM

PRZECZYTAJ ARTYKUtL

4 N
Rynek dobr

luksusowych w Polsce
Zrédto: KPMG

PRZECZYTAJ RAPORT

4 N 4

Hennessy

Zrédfo: www.hennessy.com

Dom Pérignon

www.domperignon.com

h - Louis h

Vuitton Moeét
Hennessy

Zrédto: www.lvmh.com

ZOBACZ ZOBACZ ZOBACZ


https://www.focus.pl/artykul/multitasking-szkodzi-jak-nie-zarzucac-siebie-zbyt-duza-iloscia-zadan
https://www.forbes.com/sites/travisbradberry/2014/10/08/multitasking-damages-your-brain-and-career-new-studies-suggest/#17ad96fe56ee
https://www.forbes.com/profile/bernard-arnault/
https://www.cnbc.com/2018/05/14/lvmh-ceo-bernard-arnault-how-frances-richest-man-stays-in-fashion.html
https://youtu.be/D5y9Vs79EQY
https://home.kpmg/pl/pl/home/insights/2019/12/raport-kpmg-w-polsce-pt-rynek-dobr-luksusowych-w-polsce-luksus-przez-pokolenia.html
http://www.hennessy.com/
http://www.domperignon.com/
Źródło:%20www.lvmh.com
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Marek Kondrat

Zrédto: www.marekkondrat.pl Zrédto: Forbes

O

Zrédto: www.guide.michelin.com Zrédto: www.elle.com

, Zrédto: YouTube
Zrodto: www.dezeen.com

Zrédfo: Instagram

Zrédto: www.researchgate.net


https://www.marekkondrat.pl/blog/raport-sprzedazy-2019-jakie-wina-pija-klienci-kondrat-wina-wybrane
https://www.forbes.com/powerful-brands/list/
https://guide.michelin.com/en/article/travel/behind-the-scenes-the-world-s-first-michelin-starred-street-food-stall
https://www.elle.com/fashion/trend-reports/a12667397/the-balenciaga-x-crocs-collaboration-is-very-surprising/
https://www.dezeen.com/2018/06/27/virgil-abloh-louis-vuitton-paris-rainbow-runway-fashion/
https://youtu.be/W-3pMYUU3GM
https://www.instagram.com/virgilabloh/?hl=pl
https://www.researchgate.net/publication/326351218_Gucci_Inclusivity_is_the_New_Exclusivity
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a I
Condé Nast Luxury
Conference
Zrédto: www.2019.cniluxury.com

ZOBACZ STRONE

4 N
Digitisation and the

Democratisation of Luxury

Zrédto: www. altopartners.com

PRZECZYTAJ ARTYKUtL

4 N

Alessandro Michele
z Gucci dla BOF

Zrédto: www.businessoffashion.com

4 N

llos¢ milionerow na swiecie
Global Wealth Report 2019

Zrédto: www.credit-suisse.com

POBIERZ RAPORT

4 N
Raport BCG

True-Luxury Global Consumer Insight 2019

Zrédfo: www.media-publications.bcg.com

PRZECZYTAJ ARTYKUtL

POBIERZ RAPORT

4 N

Chroma Yoga

Zrédto: www.chromayoga.co.uk

\'

Headspace

Zrédto;: www.twitter.com

ZOBACZ STRONE

ZOBACZ TWEETA


https://2019.cniluxury.com/
https://www.credit-suisse.com/about-us/en/reports-research/global-wealth-report.html
https://altopartners.com/news/2019-digitisation-and-the-democratisation-of-luxury
http://media-publications.bcg.com/france/True-Luxury%20Global%20Consumer%20Insight%202019%20-%20Plenary%20-%20vMedia.pdf
https://www.businessoffashion.com/articles/professional/the-godly-garden-of-alessandro-micheles-gucci
https://www.chromayoga.co.uk/
https://twitter.com/headspace/status/700103739571466240

- i

THE MUSEUM WORKOUT
Zrédfo: www.metmuseum.org
NY’s Met Museum offers exercise
amid world-class art
Zrédfo: www.apnews.com

You Can Now Tour the Met and Work

Out at the Same Damn Time
Zrédto: www.vice.com

<

38 Yoga Statistics: Discover Its

(Ever-increasing) Popularity

Zrédfo: www.thegoodbody.com

The yoga industry is booming - but

does it make you a better person?
Zrédto: www.theguardian.com

New survey reveals the rapid rise of yoga —

and why some people still haven’t tried it
Zrédto: www.health.harvard.edu

By the Numbers: Yoga Stats

That May Surprise You
Zrédto: www.yogajournal.com

The business of Yoga

Zrédto: www.financialexpress.com

f 2 EMAGEE |



https://www.metmuseum.org/events/programs/met-live-arts/museum-workout
https://www.apnews.com/ac685c730ffe490289f1ab01a07915fc
https://www.vice.com/en_us/article/mgxa8p/the-met-museum-workout-dance-tour
https://www.thegoodbody.com/yoga-statistics/
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2017/sep/17/yoga-better-person-lifestyle-exercise
https://www.health.harvard.edu/blog/new-survey-reveals-the-rapid-rise-of-yoga-and-why-some-people-still-havent-tried-it-201603079179
https://www.yogajournal.com/yoga-101/yoga-numbers-yoga-statistics
https://www.financialexpress.com/photos/business-gallery/88339/the-business-of-yoga-80-billion/

How mindfulness became
a billion dollar industry.

Zrédto: www. medium.com

Will success turn it into “McMindfulness”?

Zrédfo: www.businessresearcher.sagepub.com

Meditation Has Become

A Billion-Dollar Business
Zrédto: www. fortune.com

Meet Headspace, The App That Made

Meditation A $250 Million Business
Zrédfo: www.forbes.com

Say om: how mindfulness meditation

became a $1 bhillion market
Zrédto: www.thenational.ae

Meditation Goes Plural

Zrédto: www.globalwellnesssummit.com

24 Meditation Statistics: Data and

Trends Revealed for 2021
Zrédfo: www.thegoodbody.com

S h%mt M.z{«#""



https://medium.com/@actuallyme/how-mindfulness-became-a-billion-dollar-industry-61acb50fd436
http://businessresearcher.sagepub.com/sbr-1946-105603-2878495/20180129/the-meditation-industry
http://fortune.com/2016/03/12/meditation-mindfulness-apps/
https://www.forbes.com/sites/kathleenchaykowski/2017/01/08/meet-headspace-the-app-that-made-meditation-a-250-million-business/
https://www.thenational.ae/business/technology/say-om-how-mindfulness-meditation-became-a-1-billion-market-1.853587
https://www.globalwellnesssummit.com/2019-global-wellness-trends/meditation-goes-plural/
https://www.thegoodbody.com/meditation-statistics/
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Krolik Jeffa Koonsa,

r,\ | Pudel Jeffa Koonsa

= rekord na licytacji - 58 milionéw dolaréw nowy rekord na licytacji - 91 milionéw dolarow

Zrédto: www.independent.co.uk Zrédfo: www.nytimes.com

PRZECZYTAJ ARTYKUtL

e

Supreme sprzedaje markowe
cegtly

Zrédto: www.theguardian.com

PRZECZYTAJ ARTYKUt
Ji= |

Wspotprace Supreme

Zrédto: www.highsnobiety.com

PRZECZYTAJ ARTYKUt PRZECZYTAJ ARTYKUt

P
P

. 7

} ~ /

Bluzy kupione rano za 70085,

wieczorem kosztujg juz 20 tysiecy. Tak

Supreme pozwana
przez Louis Vuitton

) zarabia sie na odsprzedawaniu ubran
Zrodto: www.highsnobiety.com

Zrédto; Newsweek

PRZECZYTAJ ARTYKUtL

PRZECZYTAJ ARTYKUt



https://www.independent.co.uk/arts-entertainment/art/news/jeff-koons-balloon-dog-sells-for-record-58m-along-with-francis-bacons-freud-portraits-8936712.html
https://www.nytimes.com/2019/05/15/arts/jeff-koons-rabbit-auction.html
https://www.theguardian.com/technology/2016/sep/30/red-clay-brick-selling-for-up-to-1000-on-ebay
https://www.highsnobiety.com/tag/supreme/
https://www.highsnobiety.com/p/louis-vuitton-supreme-lawsuit/
https://www.newsweek.pl/trendy-i-inspiracje/moda/kupione-za-700-sprzedane-za-20-tysiecy-tak-zarabia-sie-na-odsprzedawaniu-ubran/g8tyvj7
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Kreatywnosc¢

Cykl o procesie tworczym i potedze wyobrazni.
y P y Pote y ZOBACZ STRONE

Zrédto: www. mariuszchrapko.com

inGenius: A Crash Course on Creativity

ZOBACZ RECENZIJE
Zrédto: www.goodreads.com
The Effortless Mind: Meditation for
the Modern World ZOBACZ RECENZIJE
Zrédto: www.goodreads.com

Is Creativity in Your DNA?
Zrédto: www.artsy.net

Got It from My Mama: Creativity Is
Heritable, Says Science PRZECZYTAJ ARTYKUtL
Zrédto: www.healthline.com

Is Creativity Learned or Inherited?

Zrédto: www.transformationmarketing.com

Why more play is the key to creativity

and productivity? PRZECZYTAJ ARTYKUL
Zrédto: www. bigthink.com

Changing Perspective: Building

Creative Mindsets PRZECZYTAJ ARTYKUt
Zrédto: www.onlinelibrary.wiley.com

“This is your brain when you are playing”.

A neuroscience perspective on play ZOBACZ FILM
Zrédfo: www. vimeo.com

I,.ego Foundation ZOBACZ STRONE
Zrodto: www.legofoundation.com

PRZECZYTAJ ARTYKUt

PRZECZYTAJ ARTYKUL



http://mariuszchrapko.com/cykl/kreatywni/
https://www.goodreads.com/book/show/12028902-ingenius
https://www.goodreads.com/book/show/37830643-the-effortless-mind
https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-creativity-dna
https://www.healthline.com/health/can-you-inherit-creativity-science-says-yes#4
https://www.transformationmarketing.com/is-creativity-learned-or-inherited/
https://bigthink.com/personal-growth/play-creativity?rebelltitem=3#rebelltitem3
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cogs.12820
https://vimeo.com/91862112
https://www.legofoundation.com/en/

Zrédto: www.cbinsights.com
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shambhala.pl

Zrédto: www.inc.com

Zrédto: www.



https://www.inc.com/minda-zetlin/unicorn-1-billion-valuation-vc-venture-capital-aileen-lee-cowboy-ventures-elite-universities.html
https://www.cbinsights.com/research-unicorn-companies
https://shambhala.pl/spolecznosc/warszawa/
https://youtu.be/usJl7oiZPnc
http://prestiztrojmiasto.pl/wiadomosci/2018-11-13/mapa-marzen-marki-innowacyjny-warsztat-pracy-prowadzony-przez-eksperta

POGLEBIENIE WIEDZY

PODSUMOWANIE

Namkhai Norbu , Dzogczen - stan

doskonatosci samej w sobie”,
wydawnictwo A, Krakow 1998

ZOBACZ STRONE

Namkhai Norbu , Krysztat i Sciezka Swiatta” ZOBACZ RECENZIJE

Jak potaczy¢ prowadzenie biznesu z dobrym
samopoczuciem?, Aga Smektata

PRZECZYTAJ ARTYKUL

Jak poszukiwania duchowe wptywajg na zycie osobiste, zawodowe i artystyczne?
~Kosmiczna Ksiega Duszy” Aga Smektata


http://dharma.pl/namkhai-norbu-rinpocze-rob-jak-uwazasz/
https://www.goodreads.com/book/show/12028902-ingenius
https://blog.wellme.com.pl/twoj-wellbeing-a-szczescie-w-biznesie/

Powodzenia!




