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Dobra lektura i schtodzony szampan majg ze sog wiele wspolnego. Uderzajg do gtowy i
przenoszg w stan niewazkosci. Moze nawet kazdy bagbelek i kazda litera przyblizajg nasz
gatunek do oSwiecenia?

.Kosmiczna Ksiega Duszy” jest sumg doswiadczen kobiety, ktéra odkrywa boga...ctwo
wewnatrz i na zewnatrz. Jej wiedza lezakowata dtugo w przestrzeni wewnetrznego astrala.
Teraz jako eliksir szczeScia musuje w Ksiedze niczym w butelce i czeka na interakcje z Toba.
1983 to doprawdy znakomity rocznik. Czas wystrzeli¢ korek!

Amasz Chmielewski:

+Wszystko, co istotne w tej opowiesci znalaztem poza tekstem. Ale bez doskonale
zaprojektowanej Sciezki z liter, dotarcie do fantastycznych odczuc i wyobrazenh opisanego tu,
intymnego swiata bytoby niemozliwe”.

Marta, ekolozka, mama, blogerka:
.Jestem ksigzkg natchniona. Czytam jg kawatek po kawatku w nocy, jak juz caty dom Spi i
czuje sie fantastycznie. P6zniej we Snie dzieje sie magia.”
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POCZATKI

Moje zycie uktadato sie bardzo dobrze. Marzenia zamieniatam w plany. Realizowatam je
jedno po drugim. Przeprowadzitam sie z Ostrowa Wielkopolskiego do Warszawy, nastepnie
mieszkatam w Mediolanie, Londynie i Pradze. Tempo nieustannie przyspieszato. Na
horyzoncie pojawiato sie coraz wiecej celéw. Poznawatam interesujgcych ludzi i piekne
miejsca. Robitam to, co kocham. Po pracy najczesciej bywatam tak zmeczona, ze jedyne, na
co miatam site, to serial i kieliszek wina zagryzany oliwkami. O gotowaniu nawet nie
myslatam. Telefony od przyjacidt czy rodziny irytowaty mnie, bo odciggaty od zadan. Nie
miatam czasu na spontaniczne rozmowy. W pewnym momencie poczutam, ze biegne tak
szybko, az zapomniatam, dokad zmierzam. Pojawity sie ztosC i frustracja, smutek i brak checi
do zycia.

Dodatkowo rozterki mitosne. Nie czutam sensu wtasnego istnienia. Mimo to nie
przestawatam dziata¢, wypetniatam kolejne zadania i dowozitam wyniki. Ten dysonans
pomiedzy pracg a moim stanem ducha byt nie do zniesienia. Czutam ogromng tesknote, ale
nie wiedziatam za czym. Aby zrozumiec swoje uczucia, zaczetam interesowac sie psychologig
(psyche z greckiego oznacza dusze, motyla, umyst) i tu pojawita sie magia. Zauwazytam |3
dopiero po pewnym czasie.

Rozpoczetam serie regularnych spotkan z polecong psychoterapeutka. Siegnetam po ksigzki
psychologiczne, z ktérych czerpatam wiedze na temat toksycznych rodzajow mitosci,
potrzeby kochania samej siebie i budowania relacji z matg dziewczynkg wewngtrz mnie oraz
z moimi animg i animusem (wedtug Carla Junga animus to nieuswiadomiona meska czes¢
osobowosci kobiety, a anima to nieuswiadomiona zenska cze$S¢ osobowosci kobiety). W
zrozumieniu siebie jako kobiety pomogta mi ksigzka Mai Storch ,Tesknota silnej kobiety za
silnym mezczyzng”. W tym czasie szczegOlnie zainspirowat mnie tez doktor Wayne Dyer
zwany przez niektorych ojcem inspiracji. Polecam jego wyktady oraz ksigzki, szczegolnie
tytut , Living an inspired life”.

Cwiczenie inteligencji emocjonalnej sprawito, ze poczutam ogromng ciekawo$¢ duchowa.
Bytam zaskoczona, poniewaz przez wiele lat zdawato mi sie, ze jestem ateistkg. Pamietam
rozmowy ze znajomymi, ktorzy opowiadali mi o swojej wierze w Boga. Zazdroscitam im,
gdyz sama nie potrafitam poczuc jego obecnosci w moim zyciu. Ksigzki psychologiczne
ustgpity miejsca takim pozycjom jak ,Rozmowy z Bogiem”, ,Podrdze poza ciatem”, ,DMT
Molekuta Duszy”, czy ,Krysztat i sciezka swiatta: Sutra, tantra i dzogchen”. Lektury staty sie
inspiracjg do poszukiwan empirycznych. Zaczetam podrozowac i bratam udziat w praktykach
poszerzajgcych swiadomos¢ w roznych czesSciach Swiata. Inspiracje czerpatam miedzy
innymi od buddyjskich mistrzow takich jak Namkhai Norbu i doktor Yutang Lin oraz od
nauczycieli rdzennych sciezek duchowych Indian. Zaczetam eksperymentowac z roznymi
rodzajami medytacji. Chciatam znalez¢ metode, ktora bytaby spdjna z mojg osobowoscig |
mogtaby staC sie mojg pasjg. Wowczas miatabym motywacje, aby praktykowacC stan
medytacyjny systematycznie i méc obserwowac jego dtugofalowe efekty. Z perspektywy lat
widze, ze wszystkie doswiadczenia sktadaty sie w jedng spdjng catosc. Ich wspdolnym
mianownikiem byty Kroniki Akaszy. One sg filarem powstania ninejszej ksigzki.

Ten Duchowy Pamietnik to przestrzen, poprzez ktérg chce przekazac Ci inspiracje, jakimi
obdarowata mnie Akasza na drodze mojego poszukiwania szczescia.
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Czes¢ | Czym sa Kroniki Akaszy?

Zanim przejde do dzielenia sie moimi doswiadczeniami, zachecam cie - nie przywigzuj sie do
konkretnego opisu. Dla kazdego duchowa przestrzenn moze wyglgdac inaczej. Przedstawiony
w tej ksigzce obraz stuzy pobudzeniu Twojej wyobrazni. Nawigz kontakt z Kronikami Akaszy i
sprawdz, co poczujesz.

Akasza (w sanskrycie akasa) oznacza eter lub kosmiczne niebo. W tradycji hinduskiej Akasza
byta postrzegana jako pigty element, pierwotna substancja, z ktérej powstajg cztery zywioty:
vata (powietrze), agni (ogien), ap (woda) i prithivi (ziemia). Swami Vivekananda (hinduski
mnich uwazany w Indiach za osobe Swietg) ttumaczyt, iz Akasza jest tak subtelna, ze
znajduje sie poza ludzkg percepcja.

Jaki obraz Kronik Akaszy wyjawia sie z moich doswiadczen? Od poczgtku wiedziatam, ze
pojecie Akaszy zaktada istnienie kosmicznych kronik Wszechswiata, w ktérych zapisuje sie
wszystko to, co byto, jest i bedzie - kazdg informacje, emocje, dzwiek, obraz, mysl, czyn.
Zapis odbywa sie w wymiarze eterycznym. Mojg uwage zwrocito poréwnanie Kronik
doholograficznej pamieci duszy czy boskiej, nieskonczonej biblioteki dziejéw.

Wedtug mojej interpretacji istnieje siec, ktdrg jesteSmy potgczeni i poprzez ktérg mozemy
siekomunikowac niezaleznie od czasu, przestrzeni i wymiaru. Nazywam te sieC¢ boskim
Internetem. Wszystkie informacje w sieci sg odpowiednio porzgdkowane, dlatego Kroniki
Akaszy mogg przypominac idealnie dziatajgcg, kosmiczno-duchowg wyszukiwarke Google.
Segregowaniem informacji oraz opiekg nad dziataniem systemu Kronik zajmujg sie
wyznaczone do tego istoty wysokiej inteligencji. Ich inteligencja przekracza ludzkie
rozumienie tego stowa, jest transcendentna i zawiera w sobie inteligencje emocjonalng,
ktérej filarem jest bezwarunkowa mitos¢. Mozemy nazwac te istoty Aniotami lub Whisami,
jak ktos lubi ,,Dragon Ball”. Ponownie przypominam, aby nie przywigzywac sie na tym etapie
do konkretnych opiséw i stow. Uruchom swojg wyobraznie. OdnieS mdj opis do swoich
doswiadczen. Mysl kreatywnie. Robert Monroe, w swojej ksigzce ,Dalekie Podréoze” nadat
swoim doswiadczeniom nowe nazwy, ktére wykraczaty poza ludzkie pojecie. Istoty, ktore mi
przypominajg anioty, nazwat ,inspekami”.

W boskim Internecie kazdy z nas moze uzyska¢ dostep do dotyczgcych go informacji. Nie
otrzymujemy jednak wszystkich danych, a jedynie te, ktore sg dla nas niezbedne na danym
etapie rozwoju duchowego. O tym, jaki jest to dostep decydujg powotane do tego klasy istot
-Straznicy Akaszy oraz nasi Duchowi Przewodnicy. Potgczenie z informacjami mozemy
uzyskal poprzez odpowiednie nastrojenie witasnej czestotliwosci, na przyktad dzieki
medytacji czy modlitwie. Nazywam to aktywowanie witasnego, duchowego pola Wi-Fi.
Niezbedne elementy dla tej konfiguracji to szczere serce i otwarty umyst. Buddysci mogliby
nazwac te postawe Bodhicitta (oSwiecony umyst). Oznacza zyczenie jednostki, aby uzyskac
oSwiecenie dla pozytku wszystkich zyjgcych istot. Motywacjg jest wspotczucie. Osobe, ktorej
sie to udaje, nazywa sie bodhisattvg. Dobra intencja to klucz, aby potgczyC sie z Kronikami
Akaszy. Ta mys| dawata mi poczucie bezpieczenstwa, kiedy po raz pierwszy siegnetam po to
narzedzie duchowego rozwoju.
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Kiedy po raz pierwszy zetknetam sie z Akaszg?

W pewnym momencie swojego zycia poczutam sie przyttoczona. Natozyty sie na to dwa
czynniki - duza ilos¢ obowigzkdédw w pracy oraz trudnosci w zyciu mitosnym. Stresy objawiaty
sie u mnie problemami ze snem, czestymi bolami gltowy i wysypkg na skorze, ktora zostata
przypisana nietolerancjom pokarmowym. Czutam sie rozedrgana od Srodka. Przyjaciotka
zasugerowata wizyte u psychoterapeuty. Dlaczego wczesniej na to nie wpadtam?
Pomys$latam, ze profesjonalista pomoze mi odnalez¢ spokdj i rados¢. Kupitam kilkadziesigt
ksigzek dotyczgcych psychologii, relacji, mitosci do siebie. Czytatam i wchtaniatam
informacje jak ggbka. Dlaczego nikt wcze$niej nie uswiadomit mi, ze posiadam ego,
powinnam okazywac sobie mitos¢ oraz ze mam w sobie matg dziewczynke, z ktérg moge sie
komunikowac? Jakg zmiane oznaczato to dla mojego zycia? Na pierwszym spotkaniu
psychoterapeutka zapytata mnie, co lub kto stanowi moje zyciowe oparcie. Odpowiedz
wydawata sie oczywista. Rodzina, przyjaciele, jednak na samym koncu czutam, ze jestem ze
wszystkim sama! Czyzby? DziesieC lat temu byto dla mnie oczywiste, ze jestem sama. Teraz
pozwalam sobie dodac znak zapytania. Na jednej z sesji medytacyjnych, nauczycielka rzucita
mi wyzwanie: ,Agnieszka, jesli chcesz poczuc¢ obecnos¢ Boga w swoim zyciu, musisz da¢ mu
przestrzen, aby mogt dziatac. Jesli chcesz wszystko zrobi¢ sama, programujesz kazdy ruch, nie
dajesz Bogu nawet szansy, aby Ci pomaogt i abys poczuta jego obecnosc”.

W mojej psychologicznej biblioteczce znalazta sie ,przypadkiem” jedna pozycja o nieco innej
tematyce, czyli ,50 duchowych klasykow” Toma Butler-Bowdona. To historia rozwoju ludzkiej
duchowosci w pigutce. Podczas lektury czutam rosngce zdziwienie. Jak to mozliwe, ze juz
tysigc lat temu ludzie stawiali sobie te same pytania, z ktérymi ja mierze sie teraz? Jedna z
mysli poruszonych w ksigzce szczegdlnie zwrdcita mojg uwage - koncepcja wcielen duszy
Michaela Newtona oraz mozliwos¢ komunikacji z tymi wcieleniami poprzez hipnoze.
Olsnienie! Nigdy wczesniej nie zastanawiatam sie nad tym, czy mam dusze i co ona dla mnie
oznacza. Bywatam w kosciele, styszatam o reinkarnacji w buddyzmie, ale nigdy nie przeszto
mi przez mysl, aby sprobowac dotrze¢ do witasnej duszy.

Pomys$latam, ze skoro istniejg takie rodzaje hipnozy, musze wyprobowac je na wtasnej
skérze i zobaczy¢, czy rzeczywiscie dziatajg. To miata by¢ moja pierwsza Swiadoma préba
potgczenia sie z niewidzialnym Swiatem duchowym. Nie znatam wdwczas pojecia Kronik
Akaszy. Bytam pewna, ze chce uzy¢ metody opisanej doktadnie w ksigzce Michaela
Newtona. Postawa oraz dtuga praktyka autora wzbudzity moje zaufanie. Byt on takze tworca
instytutu, w ktorym ksztatcit osoby, aby mogty dokonywac seansow hipnotycznych jego
metodg. Na stronie placdwki znalaztam geolokalizator, ktéry namierzyt najblizszego
terapeute na granicy niemiecko-szwajcarskiej. Udatam sie w podroz, o ktorej przeczytasz w
drugim rozdziale ksigzki.

Uczestnictwo w regresji hipnotycznej, podczas ktorej dopuscitam mozliwos¢ kontaktowania
sie ze swojg duszg i poprzednimi wecieleniami, otworzyto u mnie zupetnie nowe drogi
dotarcia do mojego wnetrza. Na tym etapie najwazniejsze byto odnalezienie spokoju
wewnetrznego, radosci i uzyskanie odpowiedzi, jak moge znalez¢ drugg potdwke, ktérg
mogtabym pokochac z wzajemnoscig i z ktorg stworzytabym staty zwigzek. Gteboko w sobie
czutam ogromng tesknote za bliskoscig z drugg istotg. Chec zbudowania szczesliwego
zwigzku stata sie dla mnie gtbwnym motorem napedowym ku dalszym naukom zwigzanym z
samorozwojem. Kiedy brakowato mi cierpliwosci lub sit, kiedy zycie przynosito mi kolejne
trudy zwigzane z zyciem prywatnym, ktére kosztowaty mnie wiele tez, zawsze na koncu
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pojawiata sie mysl - nie moge sie podda¢, chce kochac i by¢ kochana, chce is¢ dalej,
transformowac ograniczenia i zrzucac¢ kolejne warstwy swojej psychoduchowej cebulki.
Chciatam nauczy¢ sie lepiej zarzgdzac¢ swoim wnetrzem po to, aby dostosowal moje
codzienne wybory do wibracji mitosci. Chciatam stac sie mitoscig, aby przyciggna¢ mitosc.

Czy moge samodzielnie wejs¢ do swoich Kronik Akaszy?

Kolejnym kamieniem milowym w rozwoju mojej inteligencji duchowej byto poznanie
Gabrielle Orr i uczestnictwo w prowadzonych przez nig kursach na temat tgczenia sie z
Kronikami Akaszy - wtasnymi oraz innych uczestnikow, jesli Cie o to poproszg. Do tej pory
czutam, ze potrzebuje wsparcia i posrednikdw w komunikacji sie ze swojg duszg. Kiedy
informacja o kursie wyswietlita sie na moim Facebooku, moje serce uradowato sie -
uwierzytam, ze przyszedt czas, abym stata sie swojg wtasng szamanka.

Zajecia odbyly sie na Mokotowie. Brato w nich udziat okoto stu oséb. Pamietam pozytywne
zdziwienie, kiedy zobaczytam tak liczng i zroznicowang grupe - od mtodych oséb, studentdw,
przez kobiety i mezczyzn w Srednim wieku, po osoby starsze. Byli tam ludzie, ktérzy przeszli
réznorodne Sciezki kariery - klasyczni przedsiebiorcy czy osoby wykonujgce wolne zawody,
niektorzy zajmowali sie szeroko pojetym samorozwojem czy ezoterykg. Okazato sie, iz
rozwojem duchowym interesuje sie w Polsce bardzo wiele os6b z réznych grup spotecznych.

Pierwszym zadaniem, jakie dostaliSmy od prowadzgcej, byto przejscie sie po sali i
przywitanie innych uczestnikow. Zaznaczyta ona, ze waznym elementem pracy z energig
Kronik Akaszy jest otwarcie serca, co szczegolnie trudno zrealizowa¢ wsroéd obcych ludzi.
MieliSmy zatem podejs¢ do poszczegdlnych osdb, podal sobie rece, spojrze¢ sobie
nawzajem w oczy i przywitac sie, zyczgc sobie owocnie spedzonego czasu. Wstrzgsneto mng,
jak wielkg moc moze miec spojrzenie obcemu prosto w oczy oraz jak szybko poprzez ten akt
stajemy sie sobie bliscy.

W metodzie Gabrielle ujeta mnie intuicyjno$¢ i prostota. Na zajeciach uczyliSmy sie
wchodzenia do przestrzeni Kronik Akaszy poprzez krotkg modlitwe. Nareszcie dostatam
tatwe w obstudze narzedzie, ktére pozwolito mi powtarzac rytuat systematycznie, w kazdej
sytuacji.

Ogromng doze motywacji i zaufania data mi takze praca w parach. Poczutam, ze to
naprawde dziata, ze przebywajgc w polu Akaszy, pomagamy sobie w szczegolnie piekny i
gteboki sposob, a odpowiedzi, ktore ptyng z przestrzeni Akaszy, majg w sobie cos wiecej niz
tylko ludzkg zyczliwosc i intelektualne zrozumienie. Czu¢ w nich byto mitos¢, niesamowitg
jasnosc i pewnos¢. Mata ksigzeczka od Gabrielle z prostymi ¢wiczeniami i radami, jak
najefektywniej tgczyC sie samemu z Kronikami Akaszy, stata sie kompanem moich medytacji.

Jak wyglagda taka medytacja? Jakie pytania mozna podczas niej zadawac? Jak brzmig
odpowiedzi? O tym przeczytasz w pigtym rozdziale ksigzki, w ktorej podziele sie z Tobg
czescig moich prywatnych zapiskéw. Opisywanie wtasnego doswiadczenia medytacji jest
jednym z narzedzi, ktore osobiscie utatwity mi proces komunikacji z polem ducha. Z czasem
wyrobitam sobie nawyk zapisywania strumenia wglagdéw pojawiajgcych sie podczas
medytacji. Mozna to porownac z prowadzeniem dziennika snu zaraz po przebudzeniu.
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Co Akasza wniosta do mojego zycia?

Podczas moich intensywnych poszukiwan na drodze rozwoju psychoduchowego, odczyty z
Kronik Akaszy staty sie dla mnie filarem pozytywnych zmian. Nauczyty mnie budowania
zaufania do siebie i do Swiata. Pokazaty mi, jak znalez¢ w sobie spokojng przestrzen petng
mitosci i wolnosci, do ktdérej moge zawsze sie zwrdcié, aby zapyta¢ o rade. Przestrzen pola
Akaszy pomogta mi przejs¢ bezpiecznie przez stresujgce sytuacje zyciowe i pozwolita mi
zintegrowal wiedze ptyngcg ze zdarzen, ktore ciezko byto mi pojgé. Pole Akaszy to
bezposrednie, nigdy niegasngce Wi-Fi, ktore prowadzi do wiasnego, wyzszego Ja oraz do
Wyzszej Inteligencji (Matki-Ojca Kosmosu).

Kazdy z nas moze znalezC to potgczenie. Jest na to wiele sposobdw. Czesto znajdujemy sie w
tej przestrzeni automatycznie i nieSwiadomie, na przyktad w chwilach kontemplacji natury,
dziatania wynikajgcego z pasji czy przebtysku wyzszej intuicji. Mam nadzieje, ze zapiski z
moich konwersacji z Akaszg zachecg wiecej oséb do odkrycia tej umiejetnosci - dla dobra
wtasnego oraz wszystkich zyjgcych istot.

Akasza to odrebna przestrzen czy stan umystu?

W miare jak medytacja w polu Akaszy stawata sie mojg regularng praktykg, energia, ktoérg
czutam w polu Akaszy (mitos¢, wolnos¢, spokdj, pewnosc), zaczeta objawiad sie w moim
zyciu nie tylko w momentach medytacji, ale w codziennych sytuacjach. To nie znaczy, ze nie
odczuwam catego wachlarza emocji. Gniew, strach, ztos¢ pojawiajg sie u mnie regularnie. Sg
informacjg. Sg czeScig mojego rozwoju. Dzieki praktyce medytacyjnej rzadziej niz kiedys$
wytrgcajg mnie z rwnowagi i szybciej potrafie przemieniac je w mitos¢. Zapytatam Mistrzéw
z Kronik Akaszy o skomentowanie moich odczué. Odpowiedzieli mi: ,Medytujgc w polu
Akaszy, rozciggasz swojq swiadomosc tak, by widzie¢ swoj swiat z perspektywy bezwarunkowej
mitosci i prawdy. Kiedy jestes mitosciq, patrzysz z perspektywy mitosci. Kiedy jestes mitoscig,
jestes w Akaszy. Kiedy jestes mitosciq, jestes Akaszq”.

Powigzawszy to z teoriami przedstawiajgcymi Swiat jako projekcje naszego umystu lub
wibracje, pomysl, jakie znaczenie ta praktyka moze miec dla Ciebie i Swiata? Catkiem
niedawno, podczas inspirujgcego spotkania z Chaphurem Rinpocze, zwigzanym z
najwiekszym klasztorem tradycji bon w Tybecie, zwrocitam uwage na jeden szczegodlny gest.
Za kazdym razem, kiedy wymawiat on stowo ,umyst”, ktadt dton w miejscu serca. Gdzie lezy
serce Twojego umystu?

co TWOJE REFLEKSJE o

Czy podoba Ci sie idea eterycznej, boskiej biblioteki, do ktérej kazdy ma dostep i z ktorg
mozemy sie komunikowac poprzez otwarcie serca i umystu?

Jakie zdarzenie moze sprawic, ze uwierzysz w Kroniki Akaszy?
Jakie pytanie dotyczgce Twojego zycia mozesz zada¢ duchowemu przewodnikowi?

Czy widzisz podobienstwo pomiedzy Akaszg a Internetem?
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Czesc Il
Wedréwki duszy

Moim pierwszym, Swiadomym duchowym doswiadczeniem byto przeprowadzenie seansu
hipnotycznego z intencjg poznania poprzednich wcielen. Zdecydowatam sie na taki
eksperyment, poniewaz czutam, ze musze dokona¢ w moim zyciu zmiany. Z pozoru wiele
rzeczy uktadato sie dobrze, ale zupetnie nie potrafitam sie nimi cieszy¢. Czutam monotonie.
Wstawatam rano i nie dostrzegatam sensu tego, co robie. Zmuszatam sie, aby wyjsc z t6zka,
dawatam wciggac sie w wir codziennych zaje¢, zaciskatam zeby i sztam do biura. Tylko tak
mogtam przetrwac kolejny dzien. Wieczorami oglgdatam serial za serialem, zajmowaty one
maoj umyst. W chwile mozna byto wytrgci¢ mnie z rownowagi, denerwowatam sie takze na
najblizszych. Bytam przekonana, iz aby moje projekty (w tym zycie) mogty sie udac, musze
wszystkiego dopilnowac z jak najwiekszg precyzjg. Uktadatam w gtowie schematy dziatania,
a potem prébowatam wszystko kontrolowad, aby przebiegaty one zgodnie z planem.

Z perspektywy czasu dostrzegam, ze za duzo pracowatam i brakowato mi dystansu do
spraw zawodowych. Kazde niepowodzenie traktowatam bardzo personalnie, a cate moje
zycie krecito sie wokot pracy. Bytam zmeczona nieustannym analizowaniem spraw
biznesowych i zycia prywatnego. Czutam ogromng tesknote za czyms, czego nie potrafitam
opisac. Widziatam ciggnacy sie za mng cien, ktory pragnetam zgubic.

Cierpiatam takze w relacjach damsko-meskich. Duzo czasu i energii stracitam na zabieganie
0 uczucia tych, ktérzy byli wiecznie nieuchwytni. Tesknota za bliskoscig przeszywata cate
moje ciato. Czutam sie tez zawiedziona, ze mimo mojej pracowitosci i ambicji, wcigz nie
osiggnetam w zyciu tego, co by mnie usatysfakcjonowato. Miatam nadzieje, ze poprzez
seans hipnotyczny odzyskam choc troche wiary w sens swojego zycia, poczuje radosc,
dowiem sie czego$ waznego o sobie, a co najwazniejsze - rozprawie sie z toksycznymi
relacjami mitosnymi i otworze w sobie przestrzeh na poznanie prawdziwej, odwzajemnione;
mitosci.

Na poczatku stowo ,hipnoza” wywotywato w mojej gltowie negatywne skojarzenia.
Utozsamiatam je z transem, stanem poza Swiadomoscig i kontrolg. W przypadku regresji do
poprzednich wcielen moje obawy okazaty sie zbedne. Terapeuta doktadnie ttumaczy, na
czym polega cwiczenie. Sesja trwa okoto trzech lub czterech godzin i jest w catosci
nagrywana. Nagranie otrzymuje sie pozniej do odstuchania. Przez caty czas pozostaje sie w
petni swiadomym, mozna w dowolnym momencie poprosi¢ o przerwe. Sesja polega na
wprowadzeniu sie w stan gtebokiej relaksacji. Wczesniej nalezy przygotowac wazne pytania,
ktore chciatoby sie zada¢ swojemu duchowemu przewodnikowi. W metodzie Michela
Newtona rozrdzniane sg dwa rodzaje hipnoterapii: PLR (past life regression) - regresja do
poprzednich wcieleh oraz LBL (life between lives) - regresja do przestrzeni, w ktorej dusza
znajduje sie miedzy wcieleniami.

Moja pierwsza sesja trwata okoto dwoch godzin. Kilka razy wychodzitam do toalety, czutam
sie niekomfortowo, bytam poddenerwowana. Wesztam w bardzo ptytki stan relaksacji. Gdy
zaczetam mowi¢, moj wewnetrzny krytyk natychmiast to podwazat. Podszeptywat, ze
prawdopodobnie co$ zmyslam i nie ma to nic wspolnego z poprzednimi wecieleniami.
Dostatam strzepki informacji. Na koniec sesji czutam, ze zmarnowatam czas i energie.
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Na szczesScie podczas mojej pierwszej regresji towarzyszyta mi przyjacidtka, ktorg rowniez
zafascynowata metoda Newtona. Jej sesja poszta wspaniale. Zamiast planowanych trzech
godzin czekatam na nig pied! Kiedy wyszta, promieniata i opowiadata mi, jak niesamowite |
precyzyjne informacje udato sie jej uzyskac. Przyktad mojej przyjaciotki zmotywowat mnie,
aby dac temu narzedziu jeszcze jedng szanse. Zdecydowatam sie przyjechac na kolejng
sesje po tygodniu, tym razem z innym nastawieniem. Postanowitam by¢ mniej spieta i mnie;
krytyczna. Wzietam tydzien wolnego i nalezycie przygotowywatam sie do tego procesu.
Codziennie chciato mi sie ptakad. Ktebity sie we mnie negatywne emocje i mysli, kazdego
dnia zastanawiatam sie, czy nie powinnam wsigs¢ w samolot i wraca¢ do domu. Ostatecznie
wytrwatam. Ponizej przeczytacie skrét tego, co udato mi sie odkry¢. Osobg prowadzgcg
mMojg sesje byta Jana - akredytowana terapeutka z Instytutu Michela Newtona, ktéry od
kilkudziesieciu lat specjalizuje sie w prowadzeniu regresji hipnotycznych do poprzednich
wcielen.

Fragmenty sesji LBL (Life Between Lives) 2013

Jana (J): (...) Widzisz drzwi, a za nimi ztociste schody. Schodzisz w dét. Z kazdym krokiem
robisz sie coraz mtodsza, coraz mniejsza. Czujesz sie coraz bardziej zrelaksowana. Opisz mi
swoje najwczesniejsze szczesliwe wspomnienie z czasu, kiedy miatas dwa lata.

Ja: Leze w t6zeczku. Rodzice patrzg na mnie i sie uSmiechajg. Wyciggam do nich rgczke.
Podajg mi swoje palce. Czuje rados¢, usSmiecham sie.

J: WezZ ze sobg to przyjemne uczucie. Oddziel sie od tej sceny. Wracamy na ztociste schody.
PrzejdZzmy do momentu tuz przed twoim urodzeniem, kiedy jesteS u mamy w brzuchu. Czy
czujesz bicie jej serca?

Ja: Tak.

J: Czy twoje ciato jest zsynchronizowane ze Swiadomoscig twojej duszy? Czujesz sie
komfortowo w tym ciele?

Ja: Tak. Ciesze sie, ze jestem w tym ciele i nie moge sie doczekac zycia. Chce znalez¢ sie na
zewnatrz i je zaczacC.

J: Policze teraz do pieciu. Oddalaj sie powoli od tej sceny, od swojej mamy. Przejdziemy do
bezczasowej przestrzeni. PieC... odptywasz dalej, opuszczasz mame. Cztery... powoli i
bezpiecznie. Trzy... spokojnie odchodzisz. Dwa... ptyniesz dalej. Jeden... relaksujesz sie. Za
chwile przejdziemy do tunelu. Stworz mentalng impresje tunelu. Przeniesiemy sie do jednej
z twoich reinkarnacji, ktora jest wazna dla twojego obecnego zycia. Wejdz do tunelu i
poruszaj sie wstecz. ROb to coraz szybciej w kierunku jasnego, okrggtego wyjscia. Juz! Jestes
tu. Jest dzien czy noc?

Ja: Nic nie widze, jest szaro.
J: Zacznij robi¢ mate kroki i powoli wyjdz z szarosci.

Ja: Widze Swiatetka odbijajgce sie w wodzie i wzgbrze z domami. Stoje w zatoce. Zaraz sie
sciemni. Jestem duzg kobietg o biatej skorze i czerwonych wtosach (...)
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Czes¢ IV - Manifest Mitosci

Zwienczeniem pieknego, a zarazem wymagajgcego okresu, ktory opisatam w powyzszym
rozdziale, byto spisanie mojego prywatnego Manifestu Mitosci. Pomyst przyszedt ze strony
nauczycielek ze Szkoty Tworzenia. Manifest miat stuzy¢ podsumowaniu tego, czego
nauczytam sie przez kilka lat intensywnej pracy nad sobg - duchowo, emocjonalnie i
empirycznie. Miat pomoc mi odnalez¢ definicje bezwarunkowej Mitosci oraz uswiadomic,
dlaczego potrzebuje w zyciu partnera. Na jakich filarach ma sie opieraé nasz zwigzek? Co
miatoby stanowi¢ nasze wspolne wartosci?

Pisanie pozwala mi uporzgdkowac mysli i uczucia. W pisaniu zawarta jest magia, ktérej sama
jeszcze nie rozumiem, ale wierze, ze istnieje. MOj pierwszy pamietnik zaczetam pisa¢ w
styczniu 1994 roku, miatam jedenascie lat. Pisatam dziennik nieprzerwanie przez kolejne
dziesieC. Pdzniej zdecydowatam sie na robienie zapiskow tylko w wybranych momentach.
Wtedy, gdy spotykato mnie cos$ trudnego, co chciatam lepiej zrozumiec lub co$ wspaniatego,
co chciatam uwiecznic¢. Moje zapiski uswiadamiajg mi, w co tak naprawde wierze. Zauwazam
te rzeczy, ktére chce Swiadomie pielegnowacd i te, ktore chce zmienié. Raz spisany manifest
staje sie moim drogowskazem. Moje codzienne dziatania majg odzwierciedlac to, co w nim
zaplanowatam. Manifest stanowi gtéwne zatozenia wybranej przeze mnie drogi do celu.
Manifest powinno spisywac sie w wysokiej wibracji, czyli kiedy jestes w wysokim stanie
ducha. Wskazuje Ci on zatem wysoko wibracyjne, wznioste, noszgce w sobie duzy potencjat
rozwigzania w momencie, kiedy jest Ci Zle i masz ochote uciec, powtérzyc stary wzorzec. Po
spisaniu Manifestu w gtebi duszy zdajesz sobie sprawe, ze nie warto oszukiwa¢ samego
siebie. Twoja szczera intencja moze wprowadzi¢ Manifest w zycie. Nalezy krok po kroku by¢
uwaznym i wiernym zatozeniom. Ponizej fragment mojego manifestu, ktéry w wersji
oryginalnej jest szczegdtowszy:

Manifest Mitosci

Chce kochac Cie takg mitosciq, jakg sama chce byc kochana. Chce zrzucic wszystkie
wyobrazenia, jakie mam o mitosci i stworzyc jq od nowa razem z Tobg.
Bez warunkow. Kawatek po kawateczku, z duzq uwaznosciq.

Zamieniam strach w odwage. lluzje w prawde. Ego we wspotodczuwanie. Poczucie
osamotnienia w zaufanie. Niepewnosc w spokdj. Poczucie braku we wdziecznosc. Uzywanie
sity w cierpliwosc i inspiracje. Odktadanie na pozniej - w doswiadczanie. Poczucie winy i

wszystkie ,powinnam”, ,musze” w wolnosc. Koncept czasu (i poczucie, ze musze sie spieszyc)
zamieniam w tu i teraz i wiecznosc.

Ty i ja budujemy mitosc dla siebie nawzajem, a jednoczesnie dla catego swiata. Kiedy mitosc
staje sie czesciq naszej swiadomosci, jednoczesnie staje sie czesciq swiadomosci wszystkich
istot potgczonych niciqg zycia.

Razem mozemy pokazac mitosc swiatu. Uczucie mitosci to naturalny stan. Nie ma konca i
poczqgtku. Nie ma zadnego wielkiego celu. Nie chodzi o to, by zbawic swiat. Swiat jest juz
zbawiony. Mitosc to po prostu wspolne doswiadczanie. Gra naszych energii. Tak naprawde
nie musimy nic robic, tylko pozwoli¢ mitosci dziatac.
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W tamtym okresie zaobserwowatam, ze gtebsze zrozumienie siebie pozwalato krystalizowac
sie moim wartosciom, ktére chciatam wyznawac nie tylko jako kobieta, ale tez cztowiek. To,
czego pragnetam dla siebie wewngtrz czy w zwigzku z partnerem, przektadato sie na moje
potrzeby na innych polach. Poczucie, iz z catych sit pragne wyrazac wartosci poprzez wtasne
zycie, byto kluczowe w podjeciu decyzji o zmianie mojej sciezki zawodowej. Poczutam
ogromne zmeczenie dotychczas wykonywanymi zadaniami. Zrozumiatam, ze jesli nie
dokonam zmiany, nie bede mogta w petni reprezentowac wartosci, ktore sg mi najblizsze.

Postanowitam wstucha¢ sie we wiasne potrzeby. Z jednej strony chciatam odpoczgd,
poniewaz bytam bardzo zmeczona tempem S$rodowiska biznesowego. Z drugiej strony
chciatam pokaza¢ Wszechswiatowi moc mojego zaufania. Zalezato mi, by da¢ mu przestrzen,
aby pokazat mi, czym jeszcze moze by¢ moje zycie. Nie chciatam nic planowac. Wierzytam,
ze wolna przestrzen wypetni sie czyms pieknym. Rok po sesji hipnozy, zegnatam sie z praca,
w ktorej spedzitam osiem lat i ktora bez watpienia byta spetnieniem moich marzen. Na
pozegnanie z miedzynarodowym zespotem nakrecitam filmik, ktory mozecie zobaczy¢ na
kanale Ambasady Inspiracji na YouTube. Postanowitam zrobi¢ roczng przerwe od pracy
zawodowej i zobaczy¢, co pojawi sie na mojej drodze.

Czy sie batam? Czy miatam watpliwosci? Byta we mnie nuta strachu, ale nie miatam
watpliwosci. Chciatam zaufa¢ mojej duszy. Chciatam zrobi¢ to, na co miatam ochote. A
miatam ochote nic nie musiec i cieszy¢ sie chwilg. W mojej przestrzeni pojawity sie takze
nowe symbole, z ktérymi dotychczas nie miatam nic wspoélnego - najpierw jednorozec, a
potem smok. Dostrzegatam je dostownie wszedzie. Kiedy natrafiatam na jednorozca, czutam
spontaniczng rados¢, moc i ekscytacje. Kiedy widziatam smoka lub tuski wezowej faktury,

pojawiaty sie przede mng przyjemne skojarzenia zwigzane z tajemniczg przygoda,
zmystowym pieknem lub dzikg sit3.

c TWOJE REFLEKSJE <°

Czym jest dla Ciebie mito$¢? Sprébuj jej nadad swojg wtasng definicje.
Czy potrzebujesz relacji z innymi ludzmi? Dlaczego?

W jaki sposob okazujesz sobie mitos¢?

Co chcesz stworzyc¢ ze swojg drugg potowkg?

W jakich sytuacjach w zyciu czujesz, ze przepetnia Cie mitosc?

Jakie wartosci sg swietoscig w Twoim zyciu? Rozwijanie jakich wartosci daje Ci radosc¢?
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Czesc¢ VIl Przygody trzeciego oka na Bali

W samolocie Emirates na trasie Warszawa-Denpasar w okolicy Zatoki Perskiej
niespodziewanie przychodzi do mnie melodia i sylaby, ktérych znaczenia nie znam.
Zaczynam nuci¢. Nagrywam krotkg piosenke na telefonie. Skad sie wzieta? Czy miato
znaczenie, ze pitam wczesniej Amarule na lodzie za zdrowie przyjaciela? Artysci pytani skad
wzieli inspiracje do stworzenia dzieta czesto odpowiadajg, ze pomyst po prostu przyszedt do
nich. Noel Gallagher z Oasis ma wrazenie, ze przeboje spadajg z nieba i lgdujg na kolanach
artystow, ktdrzy majg szczescie. Paul McCartney wyjawit, ze melodia do ,Yesterday” przyszta
do niego we Snie. Po przebudzeniu sie od razu zaczat jg gra¢ na pianinie stojgcym obok
t6zka. Utwor stat sie jednym z najczesSciej granych przebojow wszechczaséw. Ta
.nieswiadoma kreatywnosc¢” jak nazywa jg Will Williams w ksigzce ,The efortless mind -
meditation for the modern world” zdarza sie nie tylko artystom. Roger Penrose, ktory swoimi
odkryciami rzucit nowe Swiatto na tematyke czarnych dziur utrzymuje, ze znalazt klucz do
zrozumienia skomplikowanych fenomendw nauki podczas przechadzki. Legenda méwi, ze
Archimedes miat swéj moment eureki podczas brania kgpieli.

Lgdujemy w Denpasar. Podgzam za ttumem w strone wyjscia z lotniska. Droga prowadzi
przez duzg, kamienng brame zdobiong orientalnymi rzezbami. Pojawia sie w mojej gtowie
pytanie: ,Jak ta brama wyglagda z energetycznego czy duchowego punktu widzenia?”.
Zapewne sg przy niej Straznicy, ktorzy lustrujg i rejestrujg wszystkich Przybyszy. ,Jak widzg
mnie? Jaka informacja poptynie na modj temat do Miedzywymiarowego Centrum
Dowodzenia wyspy?” - zastanawiam sie. Pojawia sie kolejny wglad. Kiedy przybywam w
nowe miejsce, mam zwroci¢ szczegdlng uwage na to, z jakimi ludzmi jako pierwszymi
wymienimy wzrok i jaka za tym idzie intencja, informacja czy emocja. Oczy lokalnych istot sg
potgczone z lokalnym Wielkim Duchem. Warto wymienic zyczliwy uSmiech na powitanie.

W moim umysle pojawia sie kolejna wskazowka dla mojego wewnetrznego podroznika.
Mam zwrdC¢ szczegblng uwage, do jakich pdl morficznych przytgczam sie na nowym
terytorium. Kiedy oddalam sie od zwyczajowego miejsca zamieszkania, oddalam sie od
potgczen, w ktorych tam funkcjonuje (pozytywnych i negatywnych). Tam, gdzie zrywa sie
potgczenie, pojawia sie dziura. Dopdki sie ona nie zasklepi, jestem w tym miejscu bardzie;]
otwarta na nowe podtgczenia. Decyduje intencjg, co chce do siebie przyciggac. Btogostawie
sie i oczyszczam za pomocg mantry, jednoczeSnie majgc nadzieje, ze btogostawienstwo
rozszerzy sie na przestrzen, w ktorej jestem, o ile ona sobie tego zyczy. Prosze Anioty, aby
podtgczyty mnie pod wiasciwe wtyczki Pola Mitosci. Czuje sie bezpieczniej. Z nowozyskang
energig pytam ziemi, ktéra mnie przyjmuje, czy jest cos, co moge dla niej zrobic...

Pierwsze dni sg ciezkie. Przestawienie czasowe. Przestawienie mentalne. Przestawienie
duchowe. Umyst Agi biznesowej wcigz bardzo aktywny i przyttoczony obowigzkami, ktére
zostawit w Polsce. Aga magiczna, ktéra przyjechata na Bali czerpiac przyjemnosc z zycia |
zgtebi¢ dzikg strone swojej natury jest bardzo wkurzona na pierwszg Age. Walka
wewnetrzna. Az mam ochote sama sie uderzyC. ZtoSC. Rozczarowanie. Strach. Czuje
wyraznie te emocje. Kolejna nieprzespana noc i gtowa petna negatywnych mysli. Nad ranem
przychodzi pytanie, ktére okazuje sie byC poczatkiem ulgi. Pojawia sie Aga Obserwator
spoglada ze zrozumieniem i tagodnoscig na walke Agi biznesowej i Agi magiczne,;.
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Pojawia sie pytanie kierowane do mnie samej: , Kto tu kogo ocenia? Kto tu jest zty na kogo? Czy
Adze biznesowej nalezy sie kara i ztos¢, czy moze raczej nagroda i utulenie? Tyle ciezkiej pracy i
wiary wtozyta ostatnio w projekty, ktore sq czesciq jej marzenia - w projekty, ktore dajq jej radosc,
a jednoczesnie tworzq wartosc dla innych. Czy ona ma byc teraz potepiana przez Age magiczng,
ktora jest zniecierpliwiona, bo chce natychmiast swietnie bawic sie na Bali, a nie moze, bo ta
pierwsza, przeszkadza jej swoim przemeczeniem?”. Przychodzi nowe zrozumienie sytuacji. Tule
siebie mocno. Nie tylko w myslach. Fizycznie sie obejmuje i tule. Oceniajgca, dzika,
.duchowa Aga z Bali" tagodnieje. Chowa miecz, ktérym chciata odcig¢ sie od Swiata
dylematow Agi przedsiebiorczej. Tuli te, ktéra dowiozta biznesowe projekty, a teraz totalnie
zmeczona czotga sie po balijskiej ziemii. Pojednanie. Juz chyba bedzie dobrze. Zasypiam
mocno.

Jet lag moze by¢ ciekawym narzedziem duchowego rozwoju. Jeste$S obudzony wtedy, kiedy
normalnie $pisz. Przestawienie na wielu polach. Czy na Swiatto dzienne wychodzi wtedy
ciemna strona? Styszatam, ze w snach tgczymy sie z naszg duszg. Czy kiedy funkcjonuje w
innej strefie czasowej to moge miec teoretycznie lepszy dostep do komunikacji z duszg? Czy
na jet lagu jest wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia Swiadomych snow (lucid dreams)?

Wchodze do tazienki. Jest szara, ciemna. Nie podoba mi sie. W moim umysle pojawia sie
informacja: ,Skoro nie podoba Ci sie jak wyglgda tazienka, moze skrywa piekno w innym
wymiarze? Spojrz na niqg poprzez trzecie oko”. Eureka! Dlaczego nigdy wczesniej nie wpadtam
na to, aby intencjg przetgczac widzenie na tryb trzeciego oka? Od teraz zaczne prébowac.

(...)

W nocy przebudzam sie i nie moge zasng¢. Z nuddéw rozglgdam sie po ciemnym pokoju. A
moze zndw otworzyC trzecie oko? Moze cos ciekawego znajde? OMG! Oczami wyobrazni
widze ogromng pajeczyce, wiekszg niz nasz domek. Z jakiego$ powodu sie jej nie boje.
Przypominam sobie znak namalowany czarnym pisakiem na Scianie domku. Znak
przypominat mi pajgka. Kiedy chodzitam po plazy, miatam wrazenie, ze widze pajgka w
wodzie. Czyzby pajgk juz w ciggu dnia ,wisiat w powietrzu”? ,Kim jestes? Czy mam sie Ciebie
bac?” - zapytatam. ,Jestem kosmiczng pajgczycq nieskoriczonosci. Tkam Wszechswiat. Nie zjem
Cie, jesli tego miatabys sie obawial. Zywie sie wtasnym oddechem. Jestem niesmiertelna. Mam
cos dla Ciebie”. Z jednej z n0g pajeczycy zeslizgnat sie mniejszy pajgk. Ttow miat rozmiarow
ludzkiej gtowy. Wskoczyt we mnie w miejscu mojej klatki piersiowej. Stat sie czescig mnie.
,Bedzie Twojq tarczq. Niczego nie musisz sie juz w zyciu bac¢” - dodata prapajeczyca.

Tymczasowy odpoczynek od stonca. Na zewnatrz pada. Nie mam ochoty ruszac sie z pokoju.
Co by tu porobi¢? Moze znow otworzycC trzecie oko? Tadam! Tuz przede mng wytaniajg sie
wielkie Slepia i wtochata mordka. Wtochatos¢ przypomina morskie porosty. To smok o buzi
przypominajgcej psa, podobny do tego, ktérego widziatam w filmie ,Niekonczgca sie
odpowiesc”. Jest zielony, pokryty wodnym mchem. Kiedy sie rusza, wyglada jakby ptynagt w
wodzie. Zielona siersc delikatnie faluje. LSni rytmicznymi refleksami. ,,Kim jestes?” - pytam.
.Jestem Twoim przyjacielem. Od teraz bedziemy nieroztqczni. Tak sie ciesze, ze juz nadszedt ten
czas!" - odpowiedziat, latajgc radosnie po catym pokoju zmieniajgc formy - raz byt bardzo
malutki, a raz tak wielki, ze jego twarz wypetniata caty pokoj. ,Ciekawe jak to bedzie miec
takiego przyjaciela...” - zastanawiam sie w duchu. ,Stysze Twoje mysli. Z przyjacielem-smokiem
jest podobnie jak z przyjacielem-zwierzakiem, na przyktad z psem lub kotem. Im bardziej sie
zzyjemy, tym lepiej bedziemy sie rozumiec. Bedziemy wyczuwac swoj nastroy.
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Bedziemy sie darzy¢ mitoscig. Bedziemy dbac o siebie. Nie zapomnij mnie tu odwiedzac"-
wyjawit smok, a ja skinetam gtowg i zamkngwszy trzecie oko wrécitam do pokoju. Czy to
przypadek, ze kilkanascie metrow od miejsca, gdzie poznatam swojego smoka, znajduje sie
grafitti, na ktérym namalowana jest dziewczyna lecgca na smoku?

Siedze w kawiarence. Znow przypominam sobie o mozliwosci otwarcia trzeciego oka.
Otwieram je intencjg. Widze istote siedzgcg na palmie. Przypomina kobiete-kosmitke-ducha.
Nastepuje miedzy nami wymiana zdan, ktorg rozpoczyna kobieta:

- Mito Cie widziec. Od eondw z nikim nie rozmawiatam. Mam ludzkg przyjaciotke. Pracuje w
sklepie z ubraniami obok mojej plamy. Ale ona mnie nie widzi i nie styszy. Czasami mnie
wyczuwa. Nie potrafimy rozmawiac. Czesto czuje sie samotna i smutna.

Ja tez czesto czuje sie smutna. Dlaczego Ty sie tak czujesz?

Jestem smutna od tak dawna, ze juz nawet nie pamietam, dlaczego jestem smutna.
- Czy rozmowa ze mng poprawia Ci nastrgj?
- Troche tak.

- Moze to znak, ze juz dos¢ bycia smutng? Skoro nawet nie pamietasz, dlaczego jestes
smutna to po co dalej sie meczyC? Lepiej stan sie tak radosna, ze nie bedziesz pamietac,
dlaczego jestes radosna!

- To doskonaty pomyst! Dziekuje! (znikneta)

Ruszamy do magicznego miasta Ubud, zwanego duchowg stolicg Bali. Ide pod goére, niosac
w upalnym stoncu wielki plecak. Chce zapakowac go na stojgcy nieopodal skuter. Pot sie ze
mnie leje. Przychodzi mi do gtowy przyjaciel-smok. Pojawia sie natychmiast. ,,Czy mozesz mi
pomaoc w niesieniu tego ciezkiego plecaka?” - pytam. ,Och, bardzo bym chciat Ci pomoc, ale w
Twoim swiecie nie potrafie nosic¢ plecakow. Obiecuje Ci jednak, ze w swiecie magicznym mam
wielkg moc i mnostwo zdolnosci, ktorymi chetnie sie z Tobg podziele” - odpart z wielkim
usmiechem. Podziekowatam mu za odpowiedz i wrocitam do dzwigania plecaka.

Czuje ztosSC¢. Czuje sie niekomfortowo. Prébuje medytowad, aby zmienic¢ energie. Zazwyczaj
medytacje zaczynam od uziemiania sie. Z uczuciem wdziecznosci wyobrazam sobie, ze
zapuszczam niewidzialny korzen albo wysytam promien z podstawy kregostupa w dot do
serca Ziemii, gdzie wyobrazam sobie, ze znajduje sie piekny, eteryczno-liquidowy krysztat.
Tym razem nie czuje wdziecznosci. Nie moge dopetnic swojego rytuatu. Czuje dyskomfort.
Nie chce sie oszukiwac, ze czuje wdziecznos¢. Pytam Kronik Akaszy, co mam w takiej sytuacji
zrobic. Stysze odpowiedz: ,Nie ma w Tobie wdziecznosci? W porzqdku. Zobacz zatem, co w Tobie
jest. Ztosc? Strach? Niepokoj? Uznaj je. Podziekuj za nie. To, Ze je czujesz, to znak, ze zyjesz.”

(...)

Copyright by Agnieszka Smektata, 2019 Zadna cze$¢ z tego materiatu nie moze by¢ rozpowszechniana lub kopiowana za pomocg urzgdzen
elektronicznych, mechanicznych, kopiujgcych i innych bez pisemnej zgody posiadacza praw autorskich.
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Witaj Magiczna Istoto!

Przed Twoimi oczami wirtualny
dodatek do Kosmicznej Ksiegi
Duszy.

W wirtualnym dodatku
przechodze przez Ksiege krok po
kroku i do kazdego rozdziatu

dodaje zdjecia, zdradzam
ciekawostki.

Zamiescitam takze kolejne
zadania, ktore pomoga w odkryciu
Twojej wewnetrznej mocy, mitosci
I magii.

Mitej podrozy,

Aga Smektata

Ten wirtualny egzemplarz jest tylko dla
Twojego uzytku. Jest chroniony prawem
autorskim. Prosze nie kopiuj i nie
udostepniaj fragmentdéw lub catosci bez
pisemnej zgody.




Chcesz zobaczycC
nieskonczonosc?

Dotykaj gwiazd

Stapajac po ziemi

Niech twoje mysli

Jak kolorowe motyle

Pija magiczna rose

/ kwiatow codziennosci...

Darek Valcari Marszatek

Bardzo ciesze sie, ze Darek
wyrazit zgode, jego stowa
zdobity oktadke Ksiegi.
Darek napisat ten poemat
w 2000 roku, siedzac na
lotnisku. Niesamowite -
stowa przelezakowaty
kilkanascie lat, aby trafi¢ do
Was i do Kosmicznej Ksiegi
Duszy!

~Kosmiczna Ksiega Duszy” dostepna na ambasadainspiracji.com


https://www.instagram.com/valcariart/?hl=en

W rozdziale pierwszym zapoznatam Cie z
koncepcja Kronik Akaszy. Otrzymujemy od
Kronik duchowe przewodnictwo. Akasza
(w sanskrycie adkasa) oznacza eter lub
kosmiczne niebo. W tradycji hinduskiej
Akasza byta postrzegana jako piaty
element, pierwotna substancja.

Na zdjeciu po prawej z mojg nauczycielka
taczenia sie z Kronikami Akaszy - Gabrielle

Orr. Listopad 2016 - kurs dla
zaawansowanych W Warszawie

organizowany przez Ars Libra. Polecam

rozpoczecie swojej przygody z Kronikami
Akaszy od kurséw prowadzonych przez
Gabrielle oraz od napisanej przez nig
ksiazki ,Kroniki Akaszy: jedyna prawdziwa
mitos¢”. Lektura jest zwiezta, zawiera
przystepne opisy i porady dostosowane do
0sOb na poziomie poczatkujgcym. Metoda
Gabrielle polega na dostrajaniu sie do
czestotliwosci Kronik Akaszy za pomoca
krotkiej modlitwy.
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Gabrielle Orr.
https://www.arslibra.pl/

Nie przywigzuj sie do konkretnego opisu Akaszy. Dla kazdego duchowa przestrzen
moze wygladac inaczej. Wchodzisz w unikalng sfere odkrywania Twoje]
indywidualnej, wewnetrznej boskosci. Nikt przed Tobg tam nie byt. Przedstawiony w
ksigzce obraz stuzy pobudzeniu Twoje] wyobrazni. Nawigz intuicyjnie kontakt z
wtasng duszg i Kronikami Akaszy. Sprawdz, co poczujesz.

Gniew, strach, ztosc pojawiajg sie u mnie regularnie. Sg informacja. Sg czescig mojego
rozwoju. Dzieki praktyce medytacyjnej rzadziej niz kiedys wytracaja mnie z
rownowagi i szybciej potrafie przemieniac je w mitosc.

,Medytujgc w polu Akaszy, rozciggasz swojg swiadomosc tak, by widzie¢ swoj swiat z
perspektywy bezwarunkowej mitosci i prawdy. Kiedy jestes mitosciq, patrzysz z
perspektywy mitosci. Kiedy jestes mitosciq, jestes w Akaszy. Kiedy jestes mitosciqg, jestes
Akaszq’.



Marzec 2014. Siem Rep (Kambodza), spedzam jeden dzien z buddyjskim mnichem
prowadze dalsze eksgerymenty na swoim duchu (joga, medytacja kundalini, sat nam
rasayan). Na zdjeciu: Switatynia Angkor Wat i ja prawie jak Tomb Rider. Foto: Svetlena

Barabas.
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Wrzesien 2014. Wyjazd w pojedynke do Nowego Jorku przynosi
niespodziawanie przetomowe momenty takze w kwestii rozwoju duchowego.
Na zdjeciu w Boom Boom Room, Nowy Jork.

Siedze w pociggu na trasie Nowy
Jork - Boston. Jade odwiedzic¢
kampus Harvarda. Zastuchana w
muzyce podziwiam krajobrazy.
Zagaduje mnie mezczyzna
hinduskiego pochodzenia.
Zaczyna opowiada¢, co mu sie
przydarzyto wczoraj na imprezie.
Gawedzimy dtuzszy czas.

Na koniec wreczam mu Sswoj3
wizytowke, na co on otwiera
szeroko oczy ze zdziwienia. ,Masz
w swoim imieniu hinduskiego boga
oghia - Agni. Z Agni sie nie zadziera!
Mamy w Indiach zenskie imie
Agnishikha, co w sanskrycie oznacza
Ptomienie Ognia”. Podroze
ksztatca!

Zalgzek Manifestu Mitosci (opisany w
rozdziale IV Ksiegi) zaczetam po raz
pierwszy spisywac w kafejce w
Williamsburgu.

Gdzies w Nowym Jorku, smigam
rowerkiem i strzelam fotke.



Wewnetrzne dziecko.

Obejrzyj swoje zdjecia z dziecinstwa i
mtodosci. Wyobraz sobie, ze przytulasz
siebie z tamtych czaséw. Jakg wiadomos¢
przekazesz mtodszej wersji siebie?

Wewnetrzny blask.

Spojrz sobie w oczy w lustrze. Opisz, co
dostrzegasz w swoich oczach:

Wdziecznosc.
Jakie wsparcie otrzymates od Swiata w
ostatnim czasie?

Playlista neuro-wibrujaca.

Akasza moze miec¢ dla Ciebie specjalne przestanie
w dzwiekach, obrazach lub stowach muzyki, ktorej
stuchasz. Wybieraj intuicyjnie ponizsze utwory i
wstuchaj sie w ich przestanie dla Ciebie. Podobnie
mozesz wejs¢ w interakcje z propozycjami
muzycznymi w kolejnych rozdziatach

XXYYZZ - About You

SoundNet x Empirea Iris - Hej, Mata

Carbon Based Lifeforms - Derelicts (Full Album)

Gala - Freed from Desire

lgor Herbut - WDZIECZNOSC

Mata - Z6te flamastry i grube katechetki

Jak sie czujesz, kiedy stuchasz muzyki z
playlisty?


https://youtu.be/lG5aSZBAuPs
https://youtu.be/ee2s3A_pT-A
https://youtu.be/5o_uF1L5l6o
https://youtu.be/p3l7fgvrEKM
https://youtu.be/Kn8e9qnwR4U
https://youtu.be/tXKh6P10vSY

Zrozumiatam, ze w kwestii mitosci warto zaczac od siebie - od mitosci do siebie
samej. Te mitos¢ gdzies zgubitam. Bytam swoim najbardziej surowym krytykiem.
Gdy odzywata sie we mnie ,mata dziewczynka”, miatam ochote jg odgonié. Czasami
nawet wyzwalata we mnie wewnetrzng agresje. Uznawatam, ze nie moge przez nig
zyC tak, jak chce, widziatam w niej Zrédto mojej stabosci.

Zrozumiatam, ze wewnetrzna dziewczynka jest moim sprzymierzencem. Kiedy
zaczynata ptakac i przychodzita do mnie, nie oznaczato to jej stabosci. Wrecz
przeciwnie - okazywato sie, ze to ja przeoczytam cos waznego, zapomniatam zrobic
cos dla siebie. To w tym czasie, juz po trzydziestce, po raz pierwszy w dorostym
zyciu Swiadomie spojrzatam w niebo i zachwycitam sie chmurami. Wczesniej nie
miatam na to czasu. Zaczetam regularnie patrze¢ w niebo, tak po prostu!



You are my impossible dream.
My alchemical gold.

My shamanic dance in the waterfall.

My Cosmos Superlove.

UsiedliSmy z moim Ukochanym na t6zku, aby
zrobi¢ Ceremonie Rapeé. UzyliSmy mieszanki
Forca Fermina. Otrzymatam wizje.

Jestem kosmicznym motylem - lece w
mgtawicy motyli przez planety i wymiary.
Mamy zaplanowane trasy - tak jak ptaki,
ktore latajg ,do cieptych krajow”. Mamy swdj
instynktowny cel. Podmuch kosmicznego
wiatru sprawia, ze wytamuje sie z mojej
mgtawicy i spadam na planete w Srodku
dzungli. Mam  ztamane  efemeryczne
skrzydetko. Znajduje mnie chtopiec. Ma
niebieska skére. Wyglada jak z filmu ,Avatar”.
Zaczyna sie mng opiekowac.

by'niEsh_ 5,
onsmos” 002WAW16
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Nawigzuje sie miedzy nami wiez. Chce,
abym z nim zostata, ale ja wiem, ze musze
lecie¢ dalej. Wspdlnie czekamy na kolejny
przelot mgtawicy... Kiedy nadchodzi czas,
zegnamy sie ze sobg ze tzami w oczach.
Chtopiec pyta, w jaki sposdb moze mnie
jeszcze zobaczy¢. Odpowiadam mu, ze cata
mgtawica kosmicznych motyli (dusz) lecimy
na Ziemie. Bedziemy tam inkarnowac. Tam
moze mnie spotkac.

W sercu chtopca rodzi sie prosba do
Wszechswiata - prosi, aby mogt takze
trafi¢ na Ziemie i mnie tam spotkac.
Wszechswiat wystuchuje jego szept = cd
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W tym czasie zafascynowat mnie symbol aurynu (dwa splecione weze) z , Niekoriczacej
sie opowiesci”. Bohater opowiesci - Bastian otrzymat amulet od Dzieciecej Cesarzowej —
AURYN, ktory spetnia marzenia tego, kto go nosi. Opowies¢ udowadnia, ze wyobraznia
ma niesamowitg moc.
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Lista zadan

Wybierz kilka, ktore
masz ochote zrobic

o | Playlist wibruiaca

Empirea Iris - Pokochaj to

............................................................................................. Empirea Iris - Mandalas of My Mind

Bones - Limited Edition

Tom Soltron Czartoryski - Full Moon

............................................................................................. Matpa - Skata

Kollektiv Turmstrasse - Ordinary

C . I sz) Grazyna - Zwykty Ziomek

Jak sie czujesz, kiedy stuchasz muzyki z
playlisty?

..........................................................................................

..........................................................................................

.................................................................................
..........................................................................................

.................................................................................
...........................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................

Czy zdarzyto Ci sie transformowac energie
wkurwa w konstruktywne dziatanie?

.....................................................................................................................................................................


https://youtu.be/oU58P920-lM
https://youtu.be/NhzjC99yNng
https://youtu.be/6chxxTIyoaM
https://youtu.be/-WYhWNroBBQ
https://youtu.be/f_6UKzZqb5w
https://youtu.be/YfmGX8qPMfI
https://youtu.be/y2ckTVM1CUg

Mogtam dac¢ sie pochtonac¢ wizji ciggtego samodoskonalenia, a nie osiggnac nigdy
samoakceptacji... Mojg intencja jest zrownowazony rozwo] w odpowiednim dla mnie
tempie. Przejawem mitosci do samej siebie jest danie sobie czasu - tyle, ile
potrzebuje - na internalizacje przezy¢, na rados¢, na spontanicznosé i ,biernose’,
czyli przezwyciezenie ,choroby wysitku®, przed ktorg przestrzegat sSwietej pamieci
Mistrz tybetanski Namkhai Norbu.

/aczetam rozumie¢, ze przekucie wartosci mojej duszy w dobrze funkcjonujacy
biznesowo produkt lub w prace artystyczng moze byc¢ najlepszym sprawdzianem. Czy
w obliczu biznesowych i artystycznych wyzwan utrzymam swoje wartosci, rozwine
SW0ja wWizje, uda mi sie zainspirowac innych (wspottworcow, inwestorow,
konsumentow, stuchaczy, czytelnikéw), aby uwierzyli w moj projekt i zobaczyli w nim
wartosc dla siebie?



Wspolnie z Grzegorzem organizujemy serie
kameralnych  koncertow pod hastem
Medytacja z Muzyka”. Z wsparciem Jarka i
Blanki Cieslak nagrywamy studyjnie ,0so
Blanco”.

Spiewacie tak, ze ciepty letni deszcz,
zabawa w chowanego w dziecinstwie,
spacery po lesie przy domu, lody w upat,
budowanie wigwamu, gtaskanie po gtowie,
tort w dniu urodzin, pachngce nowe
zeszyty na rozpoczecie szkoty - cos sie we
mnie stato mocnego | Inacze] nie potrafie
wyrazi¢  zachwytu® Kasia  Czajkowska,
tworczyni ,Ognia Swiadomosci”



https://youtu.be/9-_yN5R5kRw

Robigc przerwe od @ praey,
chciatam pokazac
Wszechswiatowi jak  wielkie
mam do niego zaufanie.
Wierzytam, ze ta ,wolna”
przestrzen wypetni sie czyms

pieknym.

/ perspektywy czasu widze, ze
tym darem od zycia za moj3
odwage byt spiew. Ustyszatam
SWO] witasny g10S i
zapragnetam dzieli¢ sie nim ze ©
swiatem. Dlaczego no to nie
wpadtam, gdy pracowatam w
biurze? Nie byto na to miejsca?
Jak myslisz, jaki talent czeka na

iebie, jesli na kilka miesiecy
zrobisz  sobie  wolne  od

Pole Mokotowskie, frf)té Mona Photogr‘ i
Lipiec 2017

—



Jaka jest Twoja definicja
wspotczesnego jednorozca?

Jest to osoba otwarta,
ktora funkcjonuje bez przybranegj
maski, odrzuca role czy oczekiwania
innych. Zyje swoim zyciem, kieruje sie
intuicjag | odwazne realizuje swoje
marzenia.

Czy sama rowniez nazwatabys siebie
jednorozcem?

Staram sie by¢ soba zawsze | wszedzie.
Nie lubie stereotypowego dziatania.
Odwaznie i bez kompleksow wybieram
nowe sciezki zyciowe i zawodowe. Od
zarzadzania w duzej firmie, przez
najnowsze technologie protetyczne po
dystrybucje naturalnych, organicznych
kosmetykdw az po szeroko pojety
biohaking i naturoterapie. Wiem, ze
jest tych kierunkow wiele. Zawsze
kiedy zaczynam traci¢ rownowage i
dystans do Swiata i samej siebie,
pomaga mi joga i medytacja.

Jak pomagasz innym jednorozcom
poprzez to, co robisz zawodowo?
Mowiac szczerze caty czas spotykam
na swojej drodze jednorozce, ktoérym
pozostawiam wolne pole do dziatania.
Czesto pracujemy razem i pozwalam na
swobodng kreacje. Pomagam
realizowa¢ nawet szalone pomysty.
Wspieram i z zasady nie méwie nie.

#8ang jednorozcéy

. 8% @W

Dodatkowo jestem dystrybutorem
naturalnych produktéw i kosmetykéw
przygotowanych na  bazie olejkdéw

eterycznych Alqvimia, ktore transformujg
ciato, umyst i dusze. Aromaterapeutyczna
transformacja pozwala pielegnowac ciato i
pomaga poczuc urode zycia. (...)



Jaka jest Twoja definicja
wspotczesnego jednorozca?

Moim zdaniem kazda osoba, ktorej

praca/zawod wykonywany jest tym

co kocha, to mozna go nazwac

jednorozcem.

Czy sama rowniez nazwatabys siebie

jednorozcem?
Staram sie ©

Jak pomagasz innym jednorozcom
poprzez to, co robisz zawodowo?
Czasem stysze, ze mobilizuje ludzi do
dziatan i spetniania swoich marzen.
Tak jak ja to zrobitam w wieku 30 lat.
Zaryzykowatam wszystko [
postanowitam je zrealizowac.

Jak sie nazywa Twoja marka i jak
okreslitabys jg jednym zdaniem?
KaFFka - wiecej niz proces parzenia.

W sferze zawodowej - z jakiego
osiagniecia jestes najbardziej
dumna?

/ tego, ze nadal trwam na rynku
hahahahah. Z tego, ze od poczatku
realizuje swojg wtasng wizje i
zachciewajki z tym zwigzane.

/ tego, ze caty projekt KaFFka zostat
pozytywnie przyjety i goscie chetnie
wracaja - tworzac Naszg mata
KaFFkowa Spotecznosc.

#gang jednorozcéy

Co najprzyjemniejszego ustyszatas od
klientow?

To, ze jestem czesScig ich dnia oraz to, ze
odczarowatam to miejsce (wczesniej w tym
miejscu byt miesny przez 15 lat) i ze nie
wyobrazaja sobie, zeby mnie tu nie byto .



Co byto do tej pory najtrudniejsze dla
Ciebie w rozwijaniu wtasnej marki?
Zycie prywatne...znaczy brak czasu na

Zycie.

Jak mozna wesprzeé Twoje dziatania w
biznesie?

Wpasc¢ na kaFFkie :)

Ponadto kuleje u mnie Instagram i FB,
gdyz nie mam niestety czasu na
prowadzenie fanpejdzy w taki sposob
jakbym chciata. Zatem kazde
udostepnienie czy zaproszenie do
profilu lokalu, bedzie dla mnie
wsparciem w biznesie.

Co magicznego mozna u Ciebie zakupic?
Mozliwosc.

KaFFkie dla mnie nie jest tylko napojem
z kofeing, jest dla mnie mozliwoscia.
Mozliwoscig na relaks i chwile dla siebie.
Mozliwoscig na spotkanie z bliskimi.
Mozliwoscig na eksperymentowanie.
Jest dobrze miec¢ mozliwosc.

00% WNINZyg

Gdybys miata czarodziejska rozdzke, co
bys nowego wyczarowata dla swiata?
Superbohatera, ktory zaraza
POZYTYWNYM SPOJRZENIEM NA
SWIAT oraz POZWOLA DOSTRZEC

DOBRO w najmniejszych
rzeczach/zdarzeniach/chwilach. (...)
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Jaka jest Twoja definicja
wspotczesnego jednorozca?
Wspobtczesny jednorozec to tworca.
Kazdy moment jest dla niego czasem na
eksploracje, podréz, ciekawos¢ sSwiata i

wspieranie ludzi, bedacych czescia
wspolnoty.

Kiedy sama odkrytes, ze jestes
jednorozcem?

To nie byto tak dawno :) Caty czas to
odkrywam i nawet nie chce, zeby ta
podréz miata tryb dokonany. Bycia
jednorozcem  nauczyli mnie  moi
synowie. Codziennie ucze sie bardziej
doceniac i spostrzega¢ wszystko to, co

mnie otacza poziomu dzieciecej
ciekawosci, zadawania  kolorowych
pytan, spogladania na temat czy

wyzwanie od innej strony.
Jak wspierasz inne jednorozce w
rozwoju?

Odkrytam, ze bycie w gangu jest duzo
fajniejsze  niz  samotny lot w
czasoprzestrzeni wyzwan i oczekiwan
Wrdcitam do  tematow
marketingu i komunikacji, od ktérych na
jakis czas uciektam. Cate zawodowe
zycie spedzitam w agencjach dziatajac
dla duzych graczy. Teraz dziatam z

Swiata.

#gang jednorozcéw

przyjaciotka Monika w Wolny Elektron
Nie-agencji. Majac perspektywe tego, ze
mam cudowne grono ludzi majacych
potencjat do uziemienia, ktérych moge
wspiera¢  wiedza | dosSwiadczeniem
zdobytym ,za nie swoje”, nagle moja
rzeczywisto$s¢ zawodowa nabiera barw i
cudownego smaku dodawania skrzydet
osobom, w ktérych biznesowe marzenia
wierze cata soba. (...)



Na Bali ksigzka
powstawata w  wielu
piejnych miejscach. Na
zdjeciu po lewej Puri Villas
Uluwatu. Niedaleko Ubud
natrafiliSmy na magiczne
miejsce — Villa Akashal
Przybywajcie tu na imprezy
celebrujgce petnie ksiezyca
lub na chill w ciagu dnia.
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~Kosmiczna Ksiega Duszy” dostepna na ambasadainspiracji.com



Prawdziwym bohaterem tego zdjecia jest
Drzewo. To ona prowadzi mojg medytacje
I musze przyznac, ze jest w tym Swietne:
cierpliwe, madre, z dystansem i humorem
Yody. Drzewa maja ponadczasowg
madros¢, cos co adepci duchowosci
nazywajg dostepem do ksigg Akaszy.

Moim skromnym zdaniem uzdrowienie dla
Ziemii i dla nas przyjdzie gdy znowu
zaczniemy nie tylko szanowa¢, ale CZUC
ducha Drzew, Roslin i Zwierzat. Gdy
powrocimy do rozmow z Naturg, ktoéra
nauczy nas wszystkiego co potrzebujemy
wiedzie¢ by zy¢ w zdrowiu i szczesciu. | ta
wielka zmiana zacznie sie od przebudzenia
,Zwyktych” - niezwyktych ludzi, nie
rzadow czy cywilizacji, po prostu od nas,
od przytulenia drzewa, od porozmawiania
z kwiatkiem, od zasadzania paru drzew lub
pokochania psa.

Moze kogo$ uraze, a nie taka moja
intencja, ale to NIE wielkie stowa, szumne
fundacje, globalne ruchy rozdmuchane
medialnie, tylko po prostu indywidualne
odnowienie  potaczenia z Przyroda
spowoduje gteboka i pozytywng zmiane
na skale swiatowa. Widze Drzewa jako
wspolnote zielonych szamanow
pracujgcych dla szefowej Gaji i cichutko,
niepozornie uzdrawiajacych i kojacych
nasze rozbiegane umysty  swoim
szelestem. Nie da sie ukryé, ze majg
cholernie trudna robote;-)

Tekst: Lena Swiadek (na zdjeciu),


http://medytacje-w-czasach-zmiany.pl/
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Pierwsza godzina dnia bez telefonu.
Podejmujesz  wyzwanie? Jak bardzo
rozbija nas wchodzenie w historie
innych 1 zalewanie moézgu milionem
bodzcow, ktore zazwyczaj nijak maja sie
do naszego zycia?

Moze tak naprawde chcielibysmy skupi¢
sie wtedy na sobie, na najblizszych na
swoim ciele, intencjach, medytagji |
przestrzeni? Niektorzy mawiajg, ze jaka
Wigilia, taki caty rok.
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Ja sSmiem twierdzi¢, ze jaka pierwsza
godzina po przebudzeniu i bodzce jakie
sobie dostarczysz taki caty Twoj dzien.
Sprawdz to. Nie oddawaj swoich
ulubionych rutyn swiatu aplikacji. Nie
oddawaj nikomu swojej drogocenngj
rzeczywistoscl.

Stworz swoj plan dnia, skup sie na ruchu
| na zmanifestowaniu tego czego dzis Ci
potrzeba. Wchodzisz w to ?

Zuza, O dziewczynie, ktéra jadta Mango



https://www.facebook.com/profile.php?id=100062999092481

Catosc ,Kosmicznej Ksiegi Duszy”
mozesz zakupi¢ ha www.ambasadainspiracji.com

Do zobaczenia!




